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Om os
Landsforeningen Liv&Dods formal er at virke for en vardig afsked med livet.

Vi arbejder bl.a. for:
e at sikre alle mennesker en vaerdig afslutning pa livet

at hjelpe mennesker med at fa deres sidste vilje opfyldt

at nedbryde tabuet omkring deden
e atinformere om forhold 1 forbindelse med dod og begravelse.

Hvad kan du bruge guiden til?

Denne guide giver dig viden og vejledning om en lang rakke forhold, du kan
tage stilling til og hand om for, ved og efter et dodsfald. Guiden giver ikke
svaret pa alt, men forsoger at dekke de mest nodvendige oplysninger, som
man kan have brug for for, ved og efter et dodsfald.

Vi opdaterer lobende guiden, nar fx lovgivningen eller satserne pa omradet
endrer sig.

Landsforeningen Liv&Dgd
Januar 2019



FOR DODSFALDET

I den forste del kan du blive klogere pa nogle at de omrader, hvor du
med fordel kan forberede dig pa den dag, hvor du selv eller dine
kaere skal sige farvel til livet. Du kan ogsa lese om de muligheder, der
er, for at du kan fa hjxlp til at drage omsorg for en deende person,
samt hvordan du pa forhind kan tage stilling til fx organdonation,
obduktion eller livsforlengende behandling.

VED DODSFALDET

I anden del kan du finde vejledning til, hvis du som parerende eller
fagperson stir med en person, der er ded. Her kan du fx se, hvilke
papirer, der skal udfyldes, hvad bedemanden kan hjalpe med, hvilke
typer begravelser, der kan valges imellem, hvordan du kan atholde
en mindesammenkomst eller opna tilskud til
begravelsesomkostningerne.

EFTER DODSFALDET

I tredje og sidste del kan du lese om en lang raekke savel praktiske
som mere personlige forhold, du kan tage stilling til og hind om 1
tiden efter, at en person er dod. Du kan fx blive klogere pa, hvordan
skifteretten handterer den afdedes bo, hvor du finder en sorgeruppe,
opnar psykologhjalp, eller hvordan den dede kan mindes.
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Min Sidste Vilje

- en hjelp til dine naermeste

De efterladte skal traeffe mange beslutninger i forbindelse
med et dedsfald. For at gore den sidste afsked til et varmt
og personligt minde om afdede, er det vigtigt, at det er de
bedste beslutninger, der bliver truffet.

Formularen Min Sidste Vilie er en hjalp til at beskrive de
onsker, du matte have til din begravelse/biszttelse. Det er
vores erfaring, at jo mere man selv har bestemt og valgt pa
forhand, jo mere hjzlper man sine parorende 1 den svare
situation, de vil befinde sig i efter et dodsfald, nar der skal
planlaegges en begravelse eller bisxttelse.

I Min Sidste Vilje kan du bl.a. tage stilling til folgende
sporgsmal:

* Begraves eller brandes?

* Hvilken kiste?

* Hvilken urne?

* Hvilket toj skal du have pa?

* Hvordan skal kisten pyntes?

* Skal hojtideligheden forega i stilhed?

* Hvor skal hgjtideligheden atholdes?

e Skal der vaere en preast tilstede?

* Hvilke salmer eller sange skal synges?

* Skal der indrykkes en dedsannonce?

* Hvilken kirkegard og hvilken gravstedsform?
* Skal asken stros over havet?

* Skal der atholdes efterfolgende mindesammenkomst?

For
dadsfaldet

I denne del kan du blive klogere
pa nogle af de omrader, hvor du
med fordel kan forberede dig pa
den dag, hvor du selv eller dine
kaere skal sige farvel til livet.

Du kan ogsa lese om de
muligheder, der er, for at du kan
ta hjelp til at drage omsorg for en
doende person, samt hvordan du
pa forhand kan tage stilling til fx
organdonation, obduktion eller

livstorlengende behandling.

NAR LIVET SLUTTER

Formularen er gratis, og den kan bestilles ved at ringe pa telefon 33 36 49 70 eller
via Landsforeningen Liv&Deods hjemmeside livogdod.dk, hvorfra den ogsa kan downloades som PDF-

fil.

De fleste parorende onsker at respektere og atholde en ceremoni/hejtidelighed, som afdede selv har
onsket det. Du ber derfor fortelle dine narmeste, at du har udfyldt Min Sidste Vilje, hvilke onsker du
har, samt hvor du opbevarer formularen, ligesom du med fordel kan give en kopi til én, der star dig

ner.

Det anbefales at opbevare Min Sidste Vilje privat. Det kan fx vare en god ide at gemme en genpart af
Min Sidste Vilje sammen med dine personlige papirer som dabsattest, evt. vielsesattest m.v. Disse
papirer skal benyttes, nar dine parorende til sin tid skal til at arrangere din begravelse/biszttelse.



http://livogdoed.dk/temaer/min-sidste-vilje/
http://livogdoed.dk/temaer/min-sidste-vilje/

Ikke juridisk bindende

Min Sidste Vilje er ikke juridisk bindende pa samme made som et testamente. Dine nermeste
parerende kan kun opfylde dine ensker, hvis de 1) ikke overstiger de skonomiske midler, der er til
radighed, og 2) de er mulige at udfere ud fra geldende regler og love samt pa en etisk korrekt made.

Digital arv

Nar du der, vil du ofte efterlade dig diverse elektroniske data 1 form af billeder, e-mails, elektroniske
dokumenter (fx i e-Boks), hjemmesider, profiler pa sociale medier (Facebook, LinkedIn, Twitter,
Instagram, online dating m.v.), personlig computer (PC) osv. Disse elektroniske efterladenskaber
betegner man digital arv.

En del af denne arv kan besta af personlige dokumenter, som tidligere generationer i hojere grad havde
liggende som fysiske ting, man kunne ‘tage at fole pa’, fx et fotoalbum i reolen eller en papkasse pa
loftet med gamle breve. Efterhanden som en storre og storre del af denne arv bliver elektronisk, er der
behov for at overveje, hvad der skal ske med den, nér livet slutter, og du skal herfra.

Hvem kan fa adgang til din digitale arv?

Dine parerende kan rent juridisk ikke gore krav pa at fa adgang til din digitale arv.

Hyvis du ensker, at dine parerende skal kunne fa adgang til denne del af din arv, er det derfor vigtigt, at
du serger for at nedskrive brugernavne og adgangskoder — fx 1 Min Sidste Vilje — og gemmer dem
sammen med dine personlige papirer. Du kan ogsa valge at videregive oplysningerne til en af dine
parorende eller en advokat.

Det kan dog tenkes, at du har elektroniske dokumenter — i form af fx personlige breve eller billeder —
liggende, som du vurderer, er af privat karakter, og som du derfor helst vil have slettet helt. I sidanne
tilfelde ma du — hvis muligt — ligesom med dine fysiske ejendele foretage en lebende sortering og
oprydning. Du kan finde yderligere information om, hvad digital arv er, og fa gode rad til, hvad du kan
gore for at handtere din eller dine parerendes digitale arv pa vores hjemmeside:
http://livogdoed.dk/temaer/hjaelp-hvad i i

-med-min-egen-og-familiens-data
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Hvad sker der med din e-Boks, nar du der?

Dokumenter sendt fra det offentlige vil blive gemt i en persons e-Boks i 5 ar efter dedsfaldet, mens
dokumenter fra private afsendere, fx banken, gemmes i 15 maneder galdende fra dedstidspunktet.

Du kan dog allerede, mens du endnu lever, logge ind pd din e-Boks og her valge at dele relevante
mapper og dokumenter med udvalgte parorende — lidt ligesom hvis du far en ven til at hjelpe med at
tomme din fysiske postkasse. Har du ikke pa forhiand givet dine parerende adgang, kan de i forbindelse
med din dod sege om adgang eller bede om at fa e-Boks lukket ned. Dette foregir via en anmodning til
e-Boks.

Skal e-Boks lukkes, kan de parerende nojes med at vedlaegge en dedsattest. Skal der etableres adgang til
den afdedes e-Boks, skal der vedlegges en skifteretsattest. Er der anfort mere end én arving pa
skifteretsattesten, eller hvis adgangen skal etableres fra en anden end efterladtes e-Boks, skal der
vedlegges en skiftefuldmagt. Blanketten til anmodning om adgang eller nedlukning kan findes pa _e-

Boks” hjemmeside.
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Nir en person dor, slettes alle adgange til postkassen. Dette gaelder bade for personens egen adgang og
for andre med leseadgang. Myndigheder kan ikke leengere sende Digital Post til afdede.

Hvad sker der med Facebook, nar man det?

Det er gratis at have en profil pa Facebook, og der vil siledes ikke kunne opstd problemer i forbindelse
med eventuel manglende betaling eller lignende til Facebook, efter du er ded.

Men Facebook er bygget sidan op, at mediet fx automatisk foreslar personer, der er pa Facebook, at
tilfoje andre Facebook-profiler til deres online vennekreds — og dermed ogsa personer der er dode i det
virkelige liv. Her er der nogle, der vil finde det forkert eller anstodeligt at blive mindet om en afded pa
denne made.

Nogle parorende kan derfor have et onske om at fa slettet deres afdode familiemedlemmers Facebook-
profil. Dette kan gores ved at udfylde en formular pd Facebook. Ved udfyldelsen af formularen skal du
skrive den afdedes fulde navn, e-mailadressen, der er tilknyttet profilen, samt webadressen pa den
afdedes Facebook-tidslinje. Du far desuden brug for at kunne dokumentere, at du er nermeste familie
til den dede, eller at du er den person, der reprasenterer afdede eller dennes dedsbo. Dette kan du gore
ved at vedlagge en kopi af et af folgende dokumenter:

o Afdodes dodsattest
o Afdodes fodselsattest

e Gyldig fuldmagt, som viser, at du er den retmaessige representant for afdede eller dennes

dodsbo.

Hvis Facebook godkender din anmodning, vil hele den afdedes Facebook-profil samt al tilknyttet
indhold blive fjernet fuldstendigt fra nettet.

Omdannelse af Facebook-profil til en mindeside

I forbindelse med en persons dedsfald sker det ofte, at iseer den afdedes venner benytter
vedkommendes Facebook-side til at udtrykke deres sorg i form af fx kondolerende ord eller
genopfriskning af gode minder om den dede.

En Facebook-profil kan saledes tjene som et online forum, hvor der kan blive sat ord og billeder pa
mange af de svare folelser, der kan vare forbundet med at miste én, man har kar. Derfor onsker nogle
parerende at bevare deres kares Facebook-profil for eftertiden — men uden at denne er aktiv og kan
indga i Facebooks automatiske udsendelse af diverse opfordringer og invitationer.

Losningen pa denne udfordring er at omdanne den afdedes Facebook-profil til en sikaldt mindeside.
Dette kan ligeledes gores via ovennavnte formular pa Facebooks hjemmeside.

En Facebook-mindeside har den fordel, at den ikke kan findes ved at soge pa den atdedes navn. Det er
saledes kun venner, der er forbundet med den afdede via siden, der vil kunne fa adgang til den.

Ligesom ved sletning af en Facebook-profil (se ovenfor) fir du brug for at kunne bevise dit
tilknytningsforhold til den afdede. Det vil ogsa her sige, at du enten skal vedlagge en kopi af
vedkommendes dodsattest, fodselsattest eller en fuldmagt, der beviser, at du reprasenterer den afdede
eller dennes dedsbo.
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Facebook udleverer ikke kodeord

Det er ikke muligt at fa Facebook til at udlevere en afdeds kodeord. De to ovenstiende muligheder er
derfor de eneste, der i ojeblikket findes for som parorende at fa indflydelse pa, hvad der skal ske med
en afdeds Facebook-profil — med mindre du har adgang til den afdedes computer med direkte adgang
til profilen eller har faet overleveret kodeord.

Du kan hjzlpe dine parorende ved fx at udfylde formularen Min Sidste Vilje, hvor du blandt andet har
mulighed for at skrive, hvor du gemmer personlige brugernavne og kodeord til sociale medier og e-mail
— samt hvad du ensker, der skal ske med de forskellige konti, nar du ikke er her mere.

Det er ogsa muligt pa din Facebook-profil at indskrive dine ensker til, hvad der skal ske med profilen,
nar du dor. Her kan du under ”Indstillinger” skrive ind, om du ensker profilen slettet eller omdannet til
mindeside, og om der skal vaere en sakaldt eftermalekontakt, der skal se efter din profil — og hvem det
skal vere.

Google

Nar du er online, er det svart at komme udenom Google. Mange har fx deres e-mail hos Google
(Gmail), og det er ogsa Google, der ejer YouTube, hvor du kan have digital arv liggende i form af fx
forskellige personlige filmklip. Google tilbyder desuden, at du kan legge alle former for elektroniske
filer 1 deres online sky kaldet Google Drev. Her far du 15 GB gratis online lagerplads.

Du bruger det samme brugernavn og kodeord til at logge ind pé tvers af Googles platforme og
services, og har du ikke pa forhand videregivet login-oplysningerne i den ene eller anden form til dine
parerende, kan de ikke fa adgang til indholdet, der ligger de forskellige steder.

De har dog mulighed for at anmode Google om at lukke eller hente data fra kontoen ved at udfylde
Googles formular vedrorende kontoen og indsende ID og dedsattest.

Lige meget om du ensker at dele dit indhold med dine efterladte eller ¢j, kan du benytte Googles eget
verktoj til handtering af digital arv, kaldet Inactive Account Manager eller Administration af Inaktiv
Konto. Her kan du bede Google tage forskellige skridt, hvis ikke du har varet aktiv, det vil sige ikke har
logget ind i fx tre, seks, ni eller 12 méaneder. Du kan fx bede Google slette alle dine data efter en
bestemt periode eller tildele op til 10 af dine efterladte adgang til indholdet pa én eller flere af Googles
forskellige platforme.

LinkedIn

LinkedIn er et erthvervsorienteret, socialt netvarkssite, hvor brugerprofilerne er bygget op som et CV
med oplysninger om uddannelse og erhvervserfaring. Sitet bruges bl.a. til udveksling af faglig viden og
til netvarksgrupper, og flere virksomheder bruger LinkedIn til rekruttering af nye medarbejdere.

LinkedIn kan af gode grunde ikke selv vide, om personerne bag profilerne er 1 live, og pa samme made
som hos Facebook kan det derfor ske, at afdede personer dukker op i segninger eller i LinkedIns egne

opslag.
Er man parorende til en afded person med en profil pa LinkedIn, kan man bede om at fa profilen

lukket ned. Her kan man benytte formularen, der ligger pa LinkedIns hjemmeside.
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Her skal man bl.a. oplyse den afdedes navn, et link til den afdedes profil samt ens relation til den
afdede. Man ma ogsa gerne medsende en nekrolog eller anden offentlig omtale, som LinkedIn kan
benytte til at verificere, at den pagzldende person er dod. Formularen kan udfyldes og underskrives
direkte pd skeermen og herefter indsendes til LinkedIn, der sd gennemgar formularen og vender tilbage.

Forudbetaling af eller opsparing til egen begravelse

Hyvis du star for at skulle arrangere en begravelse, er der mange ting, du skal tage stilling til. Det kan
veare et stort pres midt i sorgen at skulle velge begravelse eller kremering, kiste, urne m.m.

Hvis du forudbetaler din egen begravelse i en begravelseskasse, sikrer du dig, at meget er aftalt pa
forhand, samt at der allerede er betalt for bedemandens ydelser og service. Det er ogsa muligt at spare
op til sin begravelse.

Forudbetalt begravelse

En forudbetalt begravelse er en aftale, hvor du selv tager stilling til mange af de praktiske ting ved din
begravelse/biszttelse, og hvor du forudbetaler en del af omkostningerne.

Som regel skal du have opnaet en bestemt alder, fx 50 ar, for at kunne indga en aftale om forudbetalt
begravelse. Du vil typisk kunne valge mellem flere forskellige aftaler, der hver isaer indeholder en rakke
ydelser, der er tilpasset dig og dine onsker. Prisen for den enkelte aftale deekker til enhver tid de
forskellige ydelser inden for hver aftale, uanset doedstidspunkt, ogsa selvom priserne i mellemtiden er
steget. Du kan ofte som tilleg afswtte et ekstra belob (tillegsydelser) til andre onsker end dem, aftalen
omfatter.

Opsparing til egen begravelse
En opsparing til egen begravelse er en fordelagtig mide at spare op til sin egen begravelse/bisattelse.

Ogsa her kan der vere krav om at have opnaet en bestemt alder for at starte en opsparing. Der kan
desuden vare regler omkring, hvor meget du kan indbetale til opsparingen.

Tegning af en forudbetalt begravelse eller en opsparingsordning har ingen indflydelse pa beregning af
eventuelle personlige tilleg fra kommunen som fx hjemmehjalp, boligsikring og andre tilskud. I
forbindelse med boopgoerelsen vil en forudbetalt begravelse eller en opsparingsordning indga pa samme
made som andre begravelsestilskud og aktiver. Der er desuden ikke skattemessigt fradrag for en
opsparingsordning eller tegning af en forudbetalt begravelse.

Der findes forskellige begravelseskasser, hvor du kan lave en aftale om forudbetalt begravelse eller
opsparing til din begravelse, fx Begravelseskassen Danmark eller Elysium Begravelsesopsparing.

Tjek, for du forudbetaler eller sparer op

For du forudbetaler eller sparer op til egen begravelse, er det en god idé at sikre sig, at
begravelseskassen, hvor du indbetaler dine penge, er en forening — samt at du tjekker denne forenings
vedtagter samt regnskaber. Fordelen ved at spare op i en forening er blandt andet, at den er ejet af de
indskydende medlemmer, og at egenkapitalen saledes sikrer medlemmernes indskud til den dag, hvor
der er brug for pengene.
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Pasning af degende i hjemmet

Orlov samt plejevederlag til pasning af syge eller dgende.

Hyvis en af dine nzre slegtninge eller venner onsker at do 1 eget hjem, kan du som parerende soge om
et vederlag til at passe og pleje vedkommende.

Nar du modtager plejevederlag, har du ret til at fa orlov fra dit arbejde. Er du tilknyttet
arbejdsmarkedet, kan du pa denne made blive ansat af kommunen i op til seks maneder til at passe en
nzrtstaiende, som har enten et betydeligt handicap eller en alvorlig sygdom.

Retten til at holde orlov for at passe en deende gzlder savel offentligt som privat ansatte. Yder din
arbejdsgiver lon til dig under en eventuel orlov, far arbejdsgiveren en refusion, der svarer til
plejevederlaget. Det er vigtigt, at du varsler din arbejdsgiver om, at du ensker at holde plejeorlov senest
samtidig med, at du anseger kommunen om plejevederlaget.

Betingelser for at fa plejevederlag
For at fa bevilget plejevederlag skal folgende betingelser vare opfyldt:
e FEn lzege skal have vurderet, at der kun kan tilbydes lindrende behandling, og at levetiden vil
vere kort.
e Den doende skal have et plejebehov.
¢ Du og den nartstaiende, du onsker at pleje, skal vare enige om pleje- og pasningsopgaven.
e Plejen skal kunne varetages i enten dit eget eller i den deendes hjem.

Du anseger om at fa plejevederlag ved at kontakte den kommune, hvor den deende vil opholde sig den
sidste tid. Herefter vil en administrativ medarbejder eller en visitator foretage et visitationsbesog for at
se, om vederlaget kan bevilges. Visitatoren vil i den forbindelse informere og vejlede dig og din
nertstiende om de forskellige muligheder for hjalp og stotte. Du far efterfolgende en skriftlig
afgorelse, om plejevederlaget kan bevilges.

Plejevederlaget er skattepligtigt og svarer til halvanden gange det sygedagpengebelob, som du vil have
ret til ved sygdom. Belobet kan ikke overstige din hidtidige indtagt. Personer, der ikke har ret til
sygedagpenge ved sygdom, far udbetalt et basisbelob om maneden.

Selvom du mister en arbejdsindtagt, stir uden for arbejdsmarkedet eller fx er pensionist, studerende
eller lignende, kan plejevederlaget stadig udbetales. Dog skal du vare opmarksom pa, at du ikke kan
modtage sociale ydelser sisom folkepension i den periode, du far plejevederlag, og passer du din
parerende i dennes hjem, udbetales din eventuelle boligydelse heller ikke i perioden.

Testamente/arv

Ved at skrive et testamente, kan du evt. undga stridigheder mellem de, der skal arve dine ejendele eller
formue efter din ded. Arveloven er kompliceret, og fordelingen af arven afhenger blandt andet af, om
man er gift, har born i nuvarende eller tidligere xgteskaber, om bornene er adopterede, eller om der er
seer- eller fzxlleseje 1 egteskabet.
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Advokaten kender arvereglerne til bunds, og i testamentet kan du derfor nedskrive udforligt, pracis
hvilken del af arven, bortset fra den sdkaldte tvangsarv, der skal tilfalde dine forskellige arvinger, samt
om dele af arven fx skal ga til diverse velgorende organisationer eller lignende.

Forskellige typer testamenter - oversigt:

Behandlingstestamente: I et behandlingstestamente kan du fravalge livsforlengende behandling,
herunder genoplivning ved hjertestop, i en rakke situationer. Behandlingstestamentet trader 1 kraft,
hvis du ikke leengere er i stand til at tage stilling til din behandling. (Se mere under afsnittet
”Behandlingstestamente”).

Plejetestamente: Hvis du far demens, kan du i et plejetestamente tilkendegive dine ensker for
fremtidig pleje, som kommunen sa vidt muligt skal respektere, nar plejen planlegges.

Notartestamente: Et notartestamente er et testamente, der underskrives foran en notar. Notarens
gebyr pa 300 kr. sikrer, at testamentet bliver fundet og fulgt, nar testator gar bort.

Vidnetestamente: Et vidnetestamente er et testamente, der underskrives under tilstedevarelse af to
uvildige vidner. Vidnerne kan vare naboer, venner eller bekendte. Vidnerne ma ikke vare nevnt i
testamentet eller have interesse i indholdet.

Nodtestamente: Hvis du pga. sygdom eller andet nodstilfalde er forhindret 1 at oprette et almindeligt
testamente, kan du oprette et nedtestamente. Du kan gore det mundtligt eller skriftligt, der er ingen
serlige krav. Et nedtestamente bortfalder, nar der i tre maneder har veret mulighed for at oprette et
almindeligt testamente.

Bornetestamente: Du kan tilkendegive, hvem du ensker, skal overtage foreldremyndigheden over
dine born i et bornetestamente. For myndighederne er tilkendegivelsen ikke bindende, men vejledende.

Se mere pa borger.dk

Organdonation

Fra du er 18 ar, kan du selv bestemme, om du vil tillade transplantation af dine organer i tilfxlde af
hjernedod. Har du ikke selv taget stilling eller undladt at meddele din beslutning skriftligt eller
mundtligt, skal dine parorende i givet fald tage stilling.

Du kan tilkendegive din holdning til organdonation ved at anmelde det til Donorregistret, ved at
udfylde et donorkort, som du opbevarer pa dig, eller ved at fortzlle det til de nermeste parerende. Det
anbefales under alle omstandigheder, at du fortaller dine nermeste om din holdning til organdonation.

Tilladelse til donation
Du kan tilkendegive din holdning til donation pa fire forskellige mader. Du kan:
e goive fuld tilladelse. Det betyder, at alle dine organer mé bruges til transplantation. Fuld tilladelse

betyder, at du tillader brug af hjerte, nyrer, lunger, hornhinder, lever, tyndtarm, bugspytkirtel og
hud. Desuden er menisker, ledband, brusk og sener omfattet af en fuld tilladelse.

e give begrenset tilladelse. Det betyder, at du kun tillader brug af de organer, som du har krydset
af i Donotregistret/pa donotkortet.

e svare “Ved ikke”. Det betyder, at du ikke har taget stilling til, om dine organer ma bruges til
transplantation, og at du ensker, at dine parerende tager stilling for dig.
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e nedlegge forbud. Herved tilkendegiver du, at ingen af dine organer ma bruges til
transplantation.

Herudover kan du afkrydse, om en eventuel tilladelse forudsatter dine parerendes accept.

Hvornar er man hjerneded?

Kun i cirka 150-200 tilfxlde om aret er det hjernen, der dor forst. Og deraf er det kun omkring
halvdelen af personerne, der egner sig til donation, eller som har givet tilladelse til det. En person kan
kun erkleres hjerneded, nar to specialleger har gennemfort en sxrlig hjernededsundersogelse. Las om
organdonation pa sundhed.dk

Organer ma ikke kobes eller szlges i Danmark

Man ma ifelge loven ikke kobe eller szlge organer i Danmark. Det er ogsa forbudt at benytte kobte
organer, sa en patient med behov for transplantation kan derfor hverken kebe eller fa transplanteret et
kebt organ i Danmark. Af samme grund kommer alle organer, der bruges til transplantation i Danmark,
fra mennesker, som personligt eller gennem parorende har sagt ja til at vaere organdonorer.

Obduktion

En obduktion er en undersogelse af en afded persons indre organer. Fra du er 18 ar, kan du tage stilling
til, om du vil obduceres efter din dod. Har du ikke selv taget stilling, vil dine eventuelle parerende blive
bedt om at tage stilling.

To slags obduktioner

Loven skelner mellem:

1. Retslegelige obduktioner, der skal foretages

e nir dodsfaldet skyldes et strafbart forhold, eller nir dodsmade eller dodsarsag ikke har kunnet
fastslas ved ligsynet.

Ingen kan modsztte sig en retslegelig obduktion. Den skal sikre korrekte afgorelser i straffesager,
arvesager, forsikringssager og andre civile sager.

2. Legevidenskabelige obduktioner, der foretages af forsknings- og uddannelsesmassige grunde.
Lagevidenskabelige obduktioner giver mulighed for at forske i sygedomme/sygdomsbehandling og i
bestemmelse af dodsarsager, og de bruges desuden i forbindelse med undervisning. Samtidig er det en
kvalitetskontrol af de ligsyn, inkl. bestemmelse af dedsarsager, der foretages.

Man kan modsatte sig legevidenskabelige obduktioner.

Hvornar ma obduktion foretages?

e Nir afdede efter sit fyldte 18. ar har givet sit samtykke.
e Nar de nzermeste parorende giver tilladelse.

e Nir de nzermeste parorende ikke modsatter sig obduktion inden seks timer efter laegernes
henvendelse.

e Nir de nermeste parorendes opholdssted ikke kendes.
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I alle andre tilfelde ma der ikke obduceres.

Tilkendegivelse om obduktion
Du kan tilkendegive din holdning til obduktion pa tre forskellige mader. Du kan:

e give tilladelse til obduktion med et legevidenskabeligt formal

e give tilladelse til obduktion med et legevidenskabeligt formal samt tilladelse til
patientbehandling (at der eksempelvis udtages mindre stykker hud eller vav)
e nedlegge forbud mod obduktion.

Testamentering/donation af legeme til medicinsk forskning

Efter geldende lovgivning kan personer over 18 ar donere/testamentere deres afdode legeme til
donationsordningen til brug for legevidenskaben. Safremt du ensker dette, skal du udfylde en sarskilt
testamentarisk erklering om donation. Erklaringen skal underskrives af dig selv som donor samt to
vitterlighedsvidner eller egen laege og skal herefter returneres til donationsordningen.

Hvem kan modtage erkleringen om donation af legeme?

Der findes i Danmark tre institutter, der modtager og registrerer de indsendte erklaringer:

e Aarhus Universitet, Institut for Biomedicin
e Syddansk Universitet, Institut for Molekylaer Medicin - Campus

e Kobenhavns Universitet, Institut for Celluleer oo Molekvler Medicin.

Onsker du at donere dit legeme til donationsordningen eller blot fa mere viden om, hvad dette
indebarer, kan du henvende dig til det institut, der ligger i din landsdel.

Tidsfrist for donation af legeme

Hvis du har testamenteret dit legeme til donationsordningen, anbefales det, at du fortzller det til dine
nermeste parorende, da institutterne ensker at modtage dit legeme senest fire dogn efter dodstaldet.
Selvom tidsfristen for ovetforsel til instituttet er kort, forhindrer det ikke, at der kan afholdes en
ceremoni/hojtidelighed, hvor der tages afsked med afdede inden overforslen til instituttet. Instituttet
kan beholde legemet i op til to ar efter dodsfaldet.

Bedemanden sorger for transport og information

Bedemanden serger for transport af afdede til og fra det institut, som afdede har doneret sit legeme til.
Desuden informerer bedemanden de parerende om, hvornar urnenedszttelsen eller begravelsen kan
finde sted, hvilket athenger af, hvornar det pagzldende institut har afsluttet dets brug af legemet.
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Behandlingstestamente

Hvad er et behandlingstestamente?

I et behandlingstestamente kan du fravalge livsforlengende behandling, herunder genoplivning ved
hjertestop, 1 disse 3 situationer:

e Huvis du ligger for deden, og behandlingen kun vil forlenge livet og ikke gore, at du far det
bedre eller far lindret smerter.

e Huvis du er sa svekket af sygdom, ulykke eller alder at du aldrig vil komme til at tage vare pa dig
selv fysisk og mentalt.

e Hyvis behandlingen kan betyde, at du overlever, men leegen vurderer, at de fysiske konsekvenser
af sygdommen eller af selve behandlingen vil vaere meget alvorlige eller lidelsesfulde.

Du kan ogsé valge, at du ikke vil have behandling med tvang for en fysisk sygdom i en situation, hvor
du ikke lzengere er i stand til at tage vare pa dig selv.

Hvornar treeder behandlingstestamentet i kraft?

Behandlingstestamentet traeder 1 kraft, hvis du ikke leengere er i stand til at tage stilling til din
behandling. Det kan fx vare, hvis du er blevet dement. Det er lagen, der vurderer, hvornar du eri en
tilstand, hvor behandlingstestamentet skal treede 1 kraft.

Hyvis du vil oprette et behandlingstestamente

Du kan oprette et behandlingstestamente pa sundhed.dk. Her kan du ogsa tilbagekalde eller endre 1 dit
behandlingstestamente. Du kan ogsa udfylde behandlingstestamentet pa papir og indsende blanketten,
som du finder i pjecen om behandlingstestamentet.

Funebariet

Funebariet er Landsforeningen Liv&Deods udstilling om ded og begravelse i Danmark. Der er en
permanent udstilling, der giver et historisk tilbageblik, men ogsa oplysninger om nutidens love og
regler, om hvad der sker, nar man dor, og hvad man kan tage stilling til, for det sker. Der er desuden
skiftende szrudstillinger.

Ved at besoge Funebariet kan du fa vendt mange af de store sporgsmal om deden. Udstillingen
gennemgir helt konkret, hvad der sker, nir man dor:

e Hvad tager bedemanden sig af?

e Bisxttelse eller begravelse — hvad er forskellen?

e En kirkelig begravelse eller en borgerlig begravelse?

e Hvordan kan man holde begravelsen/biszttelsen? Hvad er tilladt?
e Hvordan donerer man sine organer?

e Hvad kan man legge med i kisten?

Udstillingen besvarer alle disse og mange andre sporgsmal, der omhandler ded og begravelse.

16


https://livogdoed.dk/temaer/behandlingstestamente/
https://www.sundhed.dk/
https://stps.dk/da/borgere/patienters-retsstilling/en-god-afslutning-paa-livet/behandlingstestamente/~/media/887D06227A314102B6FD817EE8C3DD9D.ashx
http://www.livogdoed.dk/funebariet

Funebariet er abent for savel born som voksne og tilbyder rundvisning efter aftale — ogsa uden for
abningstid. Ved rundvisninger skal man vare mindst 10 og maks. 25 personer. En rundvisning koster
25 kr. pr. person inden for dbningstiden. Uden for dbningstiden koster det 50 kr. pr. person. Venligst
ring eller send en e-mail for at aftale narmere.

Du er ogsi velkommen til selv at besoge udstillingen, der er aben mandag-fredag kl. 9-15. Det er gratis.
Er der rundvisning, kan der vare midlertidigt lukket 1 op til halvanden time. Se mere pa
livogded.dk/funebariet
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Dadsattest

Ved et dodsfald skal legen udfylde en dedsattest pa afdede.

Dodsattesten er et dokument, der er retsligt bevis p4, at en
person er dod. Afdede ma ikke legges i kiste, begraves, V e d

brendes eller fores ud af landet, for attesten er udstedt.

Nir en person er afgiet ved deden, skal liget synes af enten dﬂ dS faldet

afdoedes egen lege, en hospitalslege eller ved et sakaldt
retslegeligt ligsyn. Det er den lege, som har foretaget

ligsynet, der udsteder dedsattesten, og det foregar som
udgangspunkt elektronisk.
Hvis du som parerende eller

tagperson star med en person, der

Dgdsfald i udlandet er dod, kan du i denne del se fx

Ved dodsfald i udlandet er det de lokale myndigheder, der hvilke formularer, der skal
udfylder dedsattesten. Den danske ambassade eller udfyldes, hvad bedemanden kan
konsulatet pa stedet kan herefter vare behjxlpelige med det hj aelpe med, hvilke typet

videre forlgb, herunder sorge for at det danske politi hurtigt
underretter nermeste parorende 1 Danmark.

begravelser, der kan valges
imellem, hvordan du kan afholde
en mindesammenkomst eller

Ambassaden eller konsulatet kan ogsa vejlede og bista med o ;
kremering og/eller hjemtransport af urne eller kiste — eller opna tilskud til

med lokal begravelse. Skal afdede hjem med fly, vil liget begravelsesomkostningerne.
blive balsameret, for det legges i kiste.

Det bla EU-sygesikringskort deekker dog ikke udgifterne til
hjemtransport i tilfaelde af dodsfald. For at vare sikker pé at NAR LIVET SLUTTER
dine parerende har mulighed for at fa deekket udgifterne i
forbindelse med dedsfald, skal du inden afrejse sorge for at
tegne en privat rejseforsikring.

Man kan finde en oversigt over de danske reprasentationer i udlandet pa Udenrigsministeriets
hjemmeside.

Anmodning om begravelse/ligbraending

Ethvert dedsfald skal anmeldes til begravelsesmyndigheden senest to hverdage efter dodsfaldet.
Begravelsesmyndigheden er sogneprasten/kirkekontoret i afdedes bopzlssogn uanset trosretning. I
tilfeelde af, at afdede ikke har bopal i Danmark, skal dedsfaldet anmeldes i det sogn, hvor dedsfaldet
har fundet sted. Begravelsesmyndigheden sorger for at give skifteretten, folkeregistret/kommunen,
kirkegarden og evt. krematorium besked om dedsfaldet.

Hvem skal anmelde dgdsfaldet?

Anmelderen vil oftest vare afdodes nermeste parorende. Findes der ingen familiemedlemmer, kan det
vaere en ven eller en nabo, som anmelder dedsfaldet. Findes der ingen personlige anmeldere, er det
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kommunen, der har pligt til at anmelde dedsfaldet, og det gor sig ogsa gxldende, hvis afdede ikke er
dansk statsborger.

Anmodningen kan indsendes elektronisk via borger.dk (NemID eller Digital Signatur). I enkelte tilfelde
skal anmodningen printes, udfyldes og sendes i stedet. Her benyttes blanketten kaldet '"Anmodning om
begravelse og lighraending - til print'. Dette gaelder, hvis:

afdede ikke har et CPR-nummer
liget eller asken skal fores til udlandet

asken skal anbringes pa anden semmelig made
du ikke har et NemID eller Digital Signatur.

Bedemanden vil i mange tilfzlde vere den person, der via en fuldmagt fra anmelder udfylder
anmodningen om begravelse/ligbrending for familien og serger for, at den sendes til
begravelsesmyndigheden.

Onsker til begravelsen/bisattelsen

Via anmodningen skal de efterladte oplyse, om afdede skal begraves eller breendes, og om en prast skal
medvirke ved begravelsen/bisxttelsen. Man oplyser ogsd hvor og hvornir, begravelseshandlingen skal
finde sted.

Godkendelse af anmodningen

Begravelsesmyndigheden skal godkende anmodningen. Er de parorende indbyrdes uenige om egne eller
afdedes onsker til begravelse/ligbranding eller begravelseshandlingen, fungerer
begravelsesmyndigheden (sogneprasten) som magler. Ved fortsat uenighed treffes afgorelsen af
skifteretten, der fungerer som domstol.

Bedemand & bestilling af begravelse/bisxttelse

For de efterladte kan det vare vanskeligt at overskue planlegningen af en begravelse midt i sorgen over
at have mistet. Bedemanden er de parerendes praktiske hjalp og stotte, som sa vidt muligt serger for, at
deres onsker til begravelsen bliver opfyldt. Bedemanden ved, hvad der kan lade sig gore i henhold til
loven og kan svare pd de parerendes foresporgsler. Som parorende skal man ikke vare tilbageholdende
med onsker. Mere kan lade sig gore, end de fleste tror.

Ilegning i kisten
Det er bedemanden, der legger afdede i kisten og serger for, at afdede ser pan ud. De efterladte har

forinden besluttet, om afdede skal have eget toj pa eller skal ifores ligkleder. Det er mest almindeligt, at
afdede benytter eget toj. De parorende ma meget gerne vare med til at legge afdede 1 kiste.

De pirorende kan efter aftale med bedemanden se afdede lige si ofte, de onsker, for begravelsen.
Afdede kan, indtil begravelsen finder sted og alt athangig af situationen, enten sta i et kapel, pa et
krematorium eller forblive i eget hjem.
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Bedemandens ydelser

Bedemanden kan hjzlpe med at:

e udarbejde et prisoverslag over udgifterne ved begravelsen

e anmelde dodsfaldet til begravelsesmyndigheden, som herefter underretter skifteretten,
folkeregistret/ kommunen, kirkegarden og evt. krematorium

e klaede afdede pa, eventuelt i samarbejde med narmeste parorende

o lxgge afdode i kiste/athente afdode

e traeffe aftaler med blomsterhandler, bogtrykker, dagblade, stenhugger, organist, kor, eventuel
solist m.m.

e henvise til prast for aftale om hojtideligheden

e afgive bestilling til kirkegard og krematorium

e kore kiste med afdede til hojtideligheden, kirkegard eller krematorium

e assistere ved begravelseshojtideligheden og samle kranse- og blomsterkort til de parerende

e planlegge og assistere ved en borgerlig biszttelse/begtravelse, inklusive at holde tale

e aftale urnens anbringelse med de parerende og kirkegarden

e transportere urnen

e ivisse tilfelde foretage udlaeg for rekvirerede ydelser fra leverandorer og offentlige institutioner

e sorge for at diverse former for berettiget begravelseshjalp bliver udbetalt til boet

o sikre at de parerende (bestiller af begravelse/biszttelse) modtager en korrekt faktura for
bedemandens egne ydelser samt sikre, at faktura fra fx stenhugger, krematorium, kirkegard med
mere i visse tilfalde sendes direkte til de parorende.

Intet krav om bedemand

Der stilles intet krav om, at de parorende skal benytte en bedemand. I de senere ar er det blevet muligt,
at de parerende via internettet selv kan udfere en del af det arbejde, som bedemanden traditionelt har
staet for. Der er sdledes en rekke begravelsesforretninger, der tilbyder lavere priser, hvis man bestiller
via nettet, og hvor de parorende selv kan tage sig af en lang rakke praktiske ting omkring en begravelse
eller bisattelse.

Dadsannoncer

Dgadsannoncer i aviser

De fleste parorende valger at indrykke en dedsannonce i aviser eller pa internettet for at informere
venner og bekendte om dedsfaldet. Dedsannoncen indeholder som oftest ogsa eventuel tid og sted for
atholdelse af begravelsen/biszttelsen samt eventuel mindesammenkomst. Dedsannoncer kan indrykkes
bide for og efter, begravelsen/bisttelsen har fundet sted athaengigt af, om de pirorende eller afdode
har ensket opmarksomhed omkring hejtideligheden. Prisen for at indrykke en dedsannonce varierer alt
efter annoncens storrelse og avisens oplag pracis som med ovrige annoncer.

Dgdsannoncer pa nettet

Det er muligt at fa dedsannoncer pa internettet. P4 afdoede.dk kan man se dedsannoncer fra hele
landet og ligeledes abonnere pa dedsannoncer fra et bestemt omrade. Men ogsa enkelte bedemand, fx
Begravelse Danmark, har dedsannoncer pa nettet.
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Konti sparres (oftest)

Nir nogen dor, vil banken som udgangspunkt spxrre den afdedes konti og haevekort. Banken far
automatisk besked om dodsfaldet via CPR-registret. Samtidig vil eventuelle fuldmagter, som den afdede
har afgivet, bortfalde. Hvis der er Betalingsservice knyttet til kontiene, vil denne ogsa blive standset —
ogsi selvom afdede blot er medejer af en konto (sakaldt falleskonto).

De forskellige banker kan have forskellig praksis, hvad angar sparring af faelleskonti og konti med
fuldmagtshavere ved kontohavers ded. Praksis vil normalt vere beskrevet i den enkelte banks
forretningsbetingelser.

Kisten

Uanset om en afded person skal kremeres (brendes) eller begraves, er det et lovkrav, at afdede skal
legges i en kiste.

Valg af kiste

Det er muligt at valge kister i forskellige materialer, storrelser og farver, men det mest almindelige valg
af kiste, uanset om afdede skal kremeres eller braendes, er en hvid kiste.

I dag er kisterne oftest fabriksfabrikerede. Det er ogsa lovligt at designe sin egen kiste, og her er der
ingen serlige krav til, hvordan kisten skal se ud. Dog er der en rekke forhold omkring selve
konstruktionen, materialer og udsmykning, som skal overholdes, bl.a. for at kisten lever op til geldende
miljolovgivning.

Der kan herudover vare nogle sarlige bestemmelser omkring storrelsen pa kisten pa de enkelte
kirkegarde, hvor der oftest er nogle standardmal for de forskellige gravsteder, lige savel som
krematoricovnenes storrelser har sine begrensninger. Kontakt derfor altid den pagaldende kirkegard
eller krematorium og hor narmere. Kister kan bestilles 1 alle farver, og inden for de sidste par ar er der
flere, der vaelger en farvet kiste. Kister fas ogsa i forskellige trasorter som egetra, bog, ask m.v.

Udsmykning af/pa kisten

Det mest brugte som kistepynt er blomster, men det er ogsd muligt at gore kister mere personlige ved
at udsmykke dem med tegninger og malerier, som man enten lagger pa kisten eller maler/tegner direkte
pa kisten. Iser born kan fa meget ud af at lave tegninger pa kisten, men ogsa voksne udsmykker og gor
kister personlige. Speciel udsmykning skal altid aftales med den pagzldende prast, hvis hojtideligheden
skal forega i en kirke.

Hvad ma man have med i kisten?

De fleste far deres eget toj pa i kisten; ellers bliver man ikledt ligkleeder, eller man kan helt fravalge toj.
Det er almindeligt, at afdede barer enkelte smykker, og at born kan fa en bamse med 1 kisten. Der er
ingen regler for, hvad der ma anbringes i kisten, dog ma det kun vare let forgangelige
genstande/materialer sisom fotos, breve, tegninger, bamser, sko, smykker o.1.
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Borgerlig begravelse /bisxttelse

En borgetlig begravelse/bisattelse er en ceremoni/hojtidelighed, der holdes uden for folkekirken/et
trossamfund og uden medvirken af en praest, imam, rabbiner e. I. Der er ingen lovkrav til, hvordan eller
hvor en borgetlig ceremoni/hojtidelighed skal foregi, ud over at man ikke mé forstyrre den offentlige
orden, og at det skal forega sommeligt.

Borgetlig hojtidelighed i kapel eller eget hjem
Den borgerlige ceremoni/hojtidelighed kan afholdes i et kapel, som oftest ligger i tilknytning til et

krematorium, en kirkegdrd, et hospital eller et plejehjem. Ceremonien/hejtideligheden kan ogsa
afholdes i afdedes eget hjem, have eller eksempelvis i et forsamlingshus.

Planlegning af den borgerlige ceremoni/hgjtidelighed

Du eller dine parerende kan selv sammenszatte hele forlobet. Der bliver ofte atholdt taler, valgt musik
og sange med tanke pa den afsked, der skal tages. Nogle lzeser digte op og viser billeder af afdede.
Andre valger at holde en hojtidelighed med kisten staende aben. Alt sammen ud fra afdedes egne
onsker, eller ud fra hvad de parerende finder i overensstemmelse med afdedes liv.

Bedemanden som koordinator

De fleste bedemand tilbyder at forestd ceremonien/hojtideligheden og kan komme med rad og
vejledning til, hvordan den kan gennemfores. Afskeden kan ikke gores om, sa det er vigtigt, at man
overvejer, hvordan familie og venner bedst muligt fir taget afsked.

Religios begravelse/bisattelse

En religios begravelse/bisxttelse er en begravelseshandling, hvor en prast i folkekirken, en imam,
rabbiner el. fra et andet trossamfund medvirker.

Begravelse/bisattelse i folkekitken

Som medlem af folkekirken har du ret til en folkekirkelig begravelse/biszttelse, der indebarer
jordpakastelse, fadervor og velsignelse, og hvor en prast er til stede.

De pérorende henvender sig til den prast, som de gerne vil have til at forestd begravelsen/bisttelsen.
Kontakten til praesten kan ogsa tages via kirkekontoret i det sogn, hvor begravelsen/biszttelsen onskes
afholdt eller via bedemanden.

Praesten er ansvarlig for begravelseshandlingen

Ved en kirkelig handling er prasten ansvarlig for begravelseshandlingens forlob. Prasten atholder
typisk en samtale med de narmeste parerende for at hore deres og eventuelt afdodes egne onsker til
forlobet, herunder valg af salmer m.m. De parorende fortzeller samtidig praesten om afdede med
henblik pa prastens forberedelse af, hvad der skal siges ved hojtideligheden.
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Tid og sted for begravelsen

En begravelse/biszttelse skal ifolge loven atholdes senest otte dage efter dodsfaldet. Begravelsen kan
tidligst forega, nar der er udfyldt en dedsattest og en ’Anmodning om begravelse/ligbreending’, hvor
begravelsesmyndighedens tilladelse er givet.

Den kirkelige ceremoni/hojtidelighed atholdes oftest i en kirke eller i et kapel i det sogn, hvor afdede
horer til. Efter aftale med prasten kan ceremonien/hojtideligheden eventuelt atholdes et andet sted.

Er du medlem af folkekirken, men ensker at hojtideligheden finder sted uden en prasts medvirken, er
det vigtigt, at du har udtrykt dette skriftligt. @nsker du omvendt at atholde begravelsen/biszttelsen i en
kirke, selvom du ikke er medlem af folkekirken, skal du eller dine parerende have en speciel tilladelse
fra den pagaeldende sogneprast.

Kommunal begravelse/bisattelse

Det er atdedes bopzlskommune, der skal anmelde dedsfaldet, hvis der ingen parorende eller andre
nertstiende personer findes til afdede. Bopzlskommunen dakker udgiften til begravelsen/biszttelsen.
I en sddan situation vil det vaere kommunen, der bestemmer, hvordan begravelsen skal forega.

Afdedes gnske om begravelsesform skal respekteres

Har afdede skriftligt eller mundtligt givet udtryk for enske om begravelse, fx i Min Sidste Vilje, skal
afdodes onske efterleves. Har afdede mundtligt givet udtryk for enske om begravelse fremfor
kremering, skal det bekrzftes af den person, der stod afdede nermest. Ellers vil det vaere kommunen,
der foretager anmodningen, og de fremsatter generelt et onske om kremering, og efterfolgende vil
urnen blive nedsat pa anonym askefallesgrav (de ukendtes).

Efterlysning af pargrende

Hyvis der ingen parerende er til en afded (de nermeste kan findes i CPR-registret), kan der vare enkelte
kommuner, der indsatter en annonce i de store aviser og efterlyser eventuelle parorende. I andre dele af
landet vil efterlysningen blive ivarksat af skifteretten, nar boet skal opgores.

Der er siledes stor forskel pa, hvad man ger rundt om i Danmark. Nogle praster leder efter familie,
naboer, venner eller kammerater ved en kommunal begravelse/biszttelse.

Alle parorende, bekendte, venner eller naboer har lov til at deltage i en eventuel begravelseshandling,
selv om det er kommunen, der betaler begravelsen/biszttelsen.

Bliver der afholdt en hgjtidelighed?

Der afholdes en begravelses-/bisxttelseshojtidelighed, hvis afdede var medlem af folkekirken. Ellers vil
afdede blive kort fra dodsstedet direkte til krematoriet.
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Mindesammenkomst

Det er meget brugt at afholde en mindesammenkomst efter selve begravelsen/biswttelsen. Her far de
parerende mulighed for at hilse pa alle deltagere, hvilket ofte har stor vardi for bade de parorende samt
de ovrige deltagere som fx den afdedes venner. Ved sammenkomsten har alle desuden mulighed for at
sige et par mindeord eller synge eller spille noget musik, som minder dem om afdede.

Der er ingen regler for, hvordan en mindesammenkomst skal vzare, eller hvor den skal afholdes.
Afdoede kan eventuelt selv have udtrykt enske om et bestemt sted, hvad der skal serveres m.m. Det kan
fx skrives 1 Min Sidste Vilje. Det er 1 sidste ende altid de parerende, der bestemmer, om der skal
afholdes en mindesammenkomst, og hvordan den enskes aftholdt.

En mindesammenkomst atholdes oftest et af folgende steder: Pa restaurant, et lokale 1 forbindelse med
kirken eller kapellet, et forsamlingshus eller privat.

Det er meget almindeligt, at der er et traktement, som kan vzare alt lige fra kaffe, ol, sodavand og
champagne til kage, smorrebrod eller middag. Ogsa pa dette omrade er der en tendens til, at afdede selv
tager stilling til, hvad der skal serveres og dermed pa forhand har nedskrevet sine onsker i fx Min Sidste

Vilje.

Lengden pd en mindesammenkomst er meget individuel; oftest er det et par timer, men det kan ogsa
sagtens vare en hel dag og aften. Afdede kan i nogle situationer have varet arsag og initiativtager til, at
mange af deltagerne ved begravelsen/bisttelsen har set hinanden tidligere. Det er derfor ikke sjaldent,
at man ved at miste denne kontaktperson maske ses for sidste gang netop til afdedes
mindesammenkomst.

Gravpladser/askespredning

De danske kirkegirde, bade de kommunale og de der horer under folkekirken, er begravelsesplads for
alle. Dette gxlder, uanset om man er medlem af folkekirken eller ¢j. Derudover findes der
begravelsespladser, som tilhorer bestemte trossamfund.

Fredningstid (gravfred)

Ved kob af et gravsted skal der betales for brugsretten til gravstedet 1 mindst 10 ar ved urnegrav og
mindst 20 ar ved kistegrav. I princippet kan du frit velge den kirkegard, du ensker eller en anden
begravelsesplads godkendt af Kirkeministeriet. Der kan vare forskellige takster, athangig af om du er
medlem af folkekirken eller ej, og om du er udenbys- eller indenbys borger i den pagxldende
kommune.

Sadan kan asken anbringes
Har du onsket at blive kremeret (brandt), er der folgende muligheder for anbringelse af asken:

Pa kirkegarden:
e FEturnegravsted med individuel afgransning, plantning og gravsten. Det kan vzare et traditionelt
gravsted, som har en storrelse, hvori der ogsa kan nedszttes kister, eller det kan vare et mindre
gravsted kun beregnet til urner.
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e Eturnegravsted i kendt fallesareal med en mindre minde-/gravsten, ogsd kaldet en plenesten
eller liggesten.

e Eturnegravsted i kendt fellesareal uden minde-/gravsten.

e Eturnegravsted i anonym/ukendt fallesareal. Ved dette valg fravaelger du samtidigt en minde-
/gravsten.

e Urnen kan sattes 1 et kolumbarium eller en urnemur. Et kolumbarium er som oftest en hal eller
en vag med nicher i vaeggene 1 flere etager, hvori urner placeres synligt. Urnemuren er en
videreudvikling af kolumbariet. Her er urnerummet dannet i en mur og herefter lukket til med
en stenflade.

e Nogle kirkegarde har afsat et omrade af kirkegarden til sakaldt skovkirkegard, dvs. med treeer og
anden beplantning, der minder om en almindelig skov. Her kan urnen nedsazttes som pa en
skovbegravelsesplads, men i indviet jord.

I skoven:

e Urnen kan nedszttes pa en skovbegravelsesplads. Det er en begravelsesplads, der anlegges i
naturen som en del af den naturlige skov. Et af formalene med en begravelsesplads 1 skoven er,
at den skal vaere neutral i forhold til religion. Jorden er dermed heller ikke indviet, som den er
pa en kirkegard. Pa nuvarende tidspunkt findes der en skovbegravelsesplads i den kommunalt
ejede Kohaveskov uden for Odense og i Stensballegaard Skov ved Horsens.

I havet:

e Asken kan spredes over abent hav, storre fjorde eller bugter. Det er ikke tilladt at sprede asken
over en so eller at senke urner med aske 1 havet. Det er de efterladte, der skal sorge for at fa
asken spredt, og spredningen af asken skal forega pa en made, der ikke vakker opsigt. Afdede
skal selv have udtrykt et enske om at fa spredt sin aske over havet.

Deling af asken

Det er muligt at soge om at fa asken delt. Enten fordi du ensker halvdelen af asken nedsat i et gravsted
og den anden halvdel spredt over havet, eller den ene del af asken spredt over havet/begravet i
Danmark og den anden halvdel i udlandet. Det er stiftsovrigheden under Kirkeministeriet, der udsteder
en evt. tilladelse til deling af asken. Afdede skal selv have udtrykt et enske om at fa delt sin aske.

Urneneds=xttelse pa privat grund

Derudover kan du sege om at nedsztte en urne pa privat grund, hvis grunden er over 5000 m2. I
ansegningen skal du skrive navnet og CPR-nummeret pa den afdede person, hvis urne onskes nedsat
pa grunden. Ansegningen skal desuden indeholde adressen og matrikelnummeret pa grunden, og det
anbefales at vedlagge et bilag med kort over, pracis hvor pa grunden, du ensker, at urnen skal
nedsattes. Det er stiftsovrigheden under Kirkeministeriet, der udsteder en evt. tilladelse til gravplads pa
privat grund.

Ingen aske i hjemmet

I Danmark ma urnen med asken ikke opbevares 1 hjemmet.
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Sadan kan kisten anbringes
Har du ensket at blive jordbegravet, er der folgende muligheder for anbringelse af kisten:

e [t kistegravsted med individuel afgreensning, plantning og gravsten. Det kan vare et traditionelt
gravsted.

e Et kistegravsted i kendt fxllesareal. Der vil her skulle valges en mindre minde-/gravsten, ogsa
kaldet en plenesten/liggesten.

e [t kistegravsted i anonymt fzllesareal. Ved dette valg fravelger du samtidigt en minde-
/gravsten.

Der kan dog vare forskel pa mulighederne pa de enkelte kirkegarde, og det kan derfor vere en god idé
at undersoge de aktuelle muligheder hos kirkegardskontoret i egen kommune eller sogn.

Begravelseshjalp

Hvis den afdede havde ret til dansk sygesikring, har de parorende i de fleste tilfelde ogsa ret til
begravelseshjalp fra det offentlige. Det er "Udbetaling Danmark’ (det offentlige), der udbetaler eventuel
begravelseshjalp til boet.

Du kan ansege om begravelseshjxlp pa hjemmesiden borger.dk. Det er ogsa noget, som bedemanden
typisk hjxlper med. Begravelseshjalpens storrelse beregnes ud fra den afdede og dennes eventuelle
agtefzlles samlede formue.

Satser for begravelseshjalp og formuegranser pr. 1. januar 2019
Begravelseshjalp:

e Born under 18 ar: 9.400 kr.

e DPersoner pa 18 ar eller derover: 11.200 kr.

Formuegrenser:
e Personer uden hverken agtefalle eller born under 18 ar: 18.800 kr.
e Personer med enten xgtefzlle eller born under 18 ar: 37.500 kr.

Begravelseshjalpen nedszttes ved formue over ovennzvnte.

Hvornar bortfalder begravelseshjalpen?

Efterlader afdede sig hverken axgtefalle eller born under 18 ar, bortfalder begravelseshjaxlpen helt ved
formue over 30.000 kr.

Efterlader afdede sig enten xgtefxlle eller born under 18 ar, bortfalder begravelseshjzlpen helt ved
formue over 48.700 kr.

Begravelseshjalpen efter personer, der er fodt for den 1. april 1957, udger dog altid mindst 1.050 kr.
Dette belob reguleres ikke.
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Formueberegning

Begravelseshjalpens storrelse beregnes efter formuen pa dedsdagen. De oplysninger om afdedes
formue, som Udbetaling Danmark skal bruge for at beregne hjzlpen, svarer til de oplysninger, som
skifteretten skal bruge.

e Formuen omfatter ogsa formuerettigheder i form af engangsudbetalinger, der udbetales til boet
eller den efterlevende mgtefzlle i anledning af dedsfaldet fra fx ATP, forsikringer og
pensionsordninger. Engangsudbetalinger indgar 1 beregningen efter fradrag af eventuel skat.

e Nir afdode efterlader en mgtefzlle eller registreret partner, er det agtefallernes samlede formue
og formuerettigheder, inklusiv szreje, der legges til grund.

e [En eventuel efterlevelseshjalp i medfor af lov om aktiv socialpolitik og lobende
pensionsudbetalinger til den efterlevende axgtefalle indgar ikke i formueberegningen.

e Udgifter 1 forbindelse med begravelsen indgar ikke 1 beregningen.

Udbetaling af begravelseshjzlpen

Normalt udbetales begravelseshjzlp til bestilleren af begravelsen/biszttelsen efter, at Udbetaling.dk har
modtaget ansogningen med dokumenter fra skifteretten og eventuel anden nedvendig dokumentation
for afdedes (og den efterlevende zgtefxlles) formue og formuerettigheder.

De dokumenter, der kan vare tale om, er:

o skifteattest
e abningsstatus
e boopgorelse

Derudover skal der oplyses om afdedes gald, den efterlevendes sareje samt engangsudbetalinger til
agtefellen 1 anledning af dedsfaldet, hvis disse oplysninger ikke fremgar af skifterettens dokumenter.

Ovrige tilskud til begravelsen/bisattelsen

Der findes forskellige andre muligheder for at fa dakket dele af udgifterne til en begravelse eller
bisattelse.

Sygesikringen danmark

Er den afdede medlem af Sygesikringen “danmark”s gruppe 1 eller 2, kan de parorende i forbindelse
med dedsfaldet (dokumenteret ved offentlig myndighed) opna et tilskud pa 1.400 kr.

Fagforeninger

Enkelte fagforeninger udbetaler et engangsbelob i begravelseshjzlp til medlemmernes eventuelle
efterladte.
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Forudbetalt begravelse eller opsparing

Er du parerende til en afded, sa husk altid at tjekke, om
afdode er medlem af en begravelseskasse, sisom
Begravelseskassen Danmark eller Elysium
Begravelsesopsparing. Afdede kan her fx have en
forudbetalt begravelse, en opsparingsordning eller et
medlemskab af det tidligere Dansk Lighraendingsforening
staende.

Skifteretten

Nar en person dor, vil skifteretten altid blive inddraget.
Skifteretten er den myndighed, som tager stilling til,
hvordan boet efter afdede skal skiftes. Skifteretten far
automatisk besked om dedsfaldet og vil herefter rette
henvendelse til den parerende, der stir som anmelder pa

blanketten ’Anmodning om begravelse/lighrending’.

Skiftefuldmagt

Det er kun anmelderen af dedsfaldet, der bliver kontaktet
af skifteretten. Men som regel skal alle afdedes arvinger
tage stilling til, hvordan boet skal behandles. Det kan derfor
vere praktisk, at du som anmelder af dedsfaldet tager andre
familiemedlemmer med til et eventuelt mode eller sorger
for at have en fuldmagt fra dem — en sikaldt skiftefuldmagt.
Fuldmagten fas hos skifteretten eller pa domstol.dk

Ma jeg rdde over afdedes ejendele?

Efter
dadsfaldet

I denne del kan du lese om en
lang rakke savel praktiske som
mere personlige forhold, du kan
tage stilling til og hand om 1 tiden
efter, at en person er dod. Du kan
tx blive klogere pa, hvordan
skifteretten hindterer den afdedes
bo, hvor du finder en sorggruppe,
opnar psykologhjzlp, eller

hvordan den dede kan mindes.

NAR LIVET SLUTTER

Indtil du har talt med skifteretten, md du som arving ikke rade over afdedes ejendele m.v. og ma
saledes ikke rydde afdedes hjem for mebler. Skifteretten kan dog i sarlige tilfxlde tillade rydning af en
bolig, hvis alle arvinger er enige. Du ma heller ikke haeve pa afdedes konti eller bruge afdedes
kontanter. Det er meget almindeligt, at afdedes konti lukkes af banken. Du ber desuden ikke betale

afdedes regninger, fx huslejen.

Hyvilke oplysninger skal skifteretten bruge?

Til modet/telefonmodet med skifteretten skal du medbringe/have klat:

e penge til at betale eventuel retsafgift (se afsnittet nedenfor om retsafgift og boafgift)

e regninger for rimelige begravelsesomkostninger, herunder: udgifter til bedemand, annoncering,
kiste og urne, korsel 1 rustvogn, dedsannonce, kranse og buketter, orgelspil og korsang,
mad/drikke i forbindelse med begravelse/biszttelse, eventuelt kob og vedligeholdelse af

gravsted, gravsten og inskription.
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Desuden skal du medbringe afdedes eventuelle:

e testamente, adoptionsbevilling, xgtepagt og separations-/skilsmissepapirer
e bankboger

e kontoudtog

e oplysninger om aktier, obligationer og andre vaerdipapirer

e oplysninger om fast ejendom, andelsbolig og lignende

e seneste ejendomsvurdering

e sclvangivelse/arsopgorelse

e seneste lonseddel

e seneste pensionsopgorelse

e oplysninger om gzld

e oplysninger om vardien af afdedes ejendele — fx mobler, tv og bil
e oplysninger om vardien af efterlevende @gtefzlles ejendele.

Vardien af afdedes (og efterlevende xgtefzlles) ejendele er det belob, som du vil kunne sxlge
ejendelene for pa eksempelvis en auktion.

Er der oprettet testamente?

Som forberedelse til det forste mode kontakter nogle skifteretter SKAT. Desuden undersoger
skifteretten hos Centralregistret for Testamenter, om der er oprettet testamente.

Mogadet i skifteretten — hvilken skifteform?

Skifteretten vil sporge om afdedes familieforhold. De arvinger, der er i kontakt med skifteretten, har
pligt til at give disse oplysninger. Desuden vejleder skifteretten dig om valg af skifteform og hjzlper
eventuelt med at udfylde diverse blanketter.

Skifteattest

Har du alle de nedvendige papirer med til modet, kan skifteretten allerede ved forste kontakt vejlede
dig om, hvilken skifteform du kan valge. De fleste mindre dedsboer bliver helt afsluttet 1 skifteretten pa
dette mode, og du gar fra moedet med en skifteattest. Skifteattesten er anmelderens bevis for, at man
kan bestemme over afdedes aktiver, fx afdodes bankkonti.

Bliver modet afholdt pr. telefon, fremsendes skifteattesten med posten. Hvis skifteretten ikke kan
afgore skifteformen pa det forste mode, udsattes behandlingen af sagen.

Skift af dedsboet

Som arving skal du tage stilling til, hvad der skal ske med afdedes penge, ejendele og eventuelle gzld —
det vil sige dedsboet. Er dedsboets forhold let overskuelige, vil du som regel kunne klare dig med den
hjxlp, du far i skifteretten.
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Er du arving i et mere omfattende dedsbo, vil du derimod have brug for radgivning fra fx en revisor
eller en advokat. Valger du at lade dig radgive af en revisor eller en advokat, sikrer du dig imod folger
af fejl i behandlingen af boet bade gennem radgiverens ekspertise og ansvarsforsikring.

Retsafgift og boafgift

Nir skifteretten har sluttet boet, skal du betale retsafgift og eventuel boafgift. Om der skal betales
retsafgift og boafgift atheenger af, hvem der skal arve, og hvordan man valger at opgere boet.

Hvis du er i tvivl om, hvad du skal gore, bor du altid kontakte skifteretten. Las mere om medet i
skifteretten pa domstol.dk.

Sorggrupper

I en sorggruppe gives der mulighed for at modes med ligesindede, der ogsa har mistet nogle, de holdt
af, eller som har haft livstruende sygdom tat inde pa livet. Det kan fx vare en lerer, pedagog, psykolog,
prast, sygeplejerske eller socialradgiver, der star i spidsen for gruppen og serger for at skabe en tryg og
fortrolig ramme, hvor du som menneske i sorg kan dele dine oplevelser, tanker og folelser.

Der findes flere forskellige muligheder for at blive en del af en sorggruppe. Det kan fx vare gennem
din kirke, gennem patientforeninger (fx i Kraftens Bekampelse) eller via den kommune, du bor i. Du
kan se en oversigt over sorgstottetilbud i landets kommuner pa sorgvejviser.dk

Las om sorg og sorghjalp pa vores hjemmeside: livogdoed.dk/temaer/sorg-miste-ved-doedsfald

Der findes serlige tilbud til bern, der er i sorg. Du kan leese mere om born og sorg pa vores temaside
‘Born og deden’ pa livogded.dk/temaer/born-og-doden

Psykologhj=lp

Hvis du er parerende til en afded, kan du fa offentligt tilskud til psykologbehandling efter
sundhedsloven. Det er din egen lege — eller en vagtlaege — der skal henvise dig til psykologbehandling
med offentligt tilskud. Det er kun psykologer med autorisation, og som er medlem af Dansk Psykolog
Forening, der kan vare tilsluttet ordningen med offentligt tilskud. Hvis du far en henvisning fra din
lzege, kan du imidlertid frit valge mellem de tilsluttede psykologer.

Som udgangspunkt kan du maksimalt fa tilskud til 12 konsultationer.

At mindes den dade

Det kan for bade den afdedes familie, venner og eventuelle arbejdskolleger have stor betydning at vare
med til begravelsen/biszttelsen og den efterfolgende mindesammenkomst, da det opleves som en god
mulighed for at sige farvel til den dede. Senere kan den dede mindes pa anden made, og her skal blot
nzvnes nogle enkelte eksempler:
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Gravstedet

Gravstedet pa kirkegarden bliver for mange et sted at mindes den dede. Der er et konkret sted at ga
hen, og man kan legge blomster, tende lys m.m. Nogle besoger gravstedet pa bestemte markedage og
ved hoijtider.

Mindested i hjemmet

Man kan mindes den dede i sit eget hjem, eksempelvis ved at have billeder stiende af den dede. Nogle
teender lys pa bestemte tidspunkter eller satter friske blomster.

Mindesteder fx ved havet eller i haven

Nogle valger et bestemt sted maske ved en strand, et bestemt trz eller en bestemt sten, som man
besoger for at mindes den dede.

Mindebog med billeder og historier om afdade

Man kan selv lave en mindebog, eller man kan kebe en, som man kan udfylde og satte billeder ind 1.

Minder pa nettet

Pa nettet kan man fx mindes den dede pa Facebook, hvor man kan omdanne den dedes profil til en
mindeside (se afsnittet om ’Digital arv’) eller pa diverse hjemmesider, hvor der kan ‘tendes lys’ for en

afdod.

Mindepladser

Mindepladser opstir ofte spontant i forbindelse med eksempelvis ulykkessteder. Her leegger familie,
venner og andre blomster, breve, tender lys og markerer deres falles sorg pa denne made.

Ritualer

Man kan synge en sang i fallesskab eller fx teende lys hver sendag eller pa den dedes fodselsdag eller
dodsdag. Man kan skabe sine egne ritualer som en made at mindes den dede. Det er for de fleste
efterladte vigtigt, at minderne om og med den dede italesxttes og pa den made lever videre.

Allehelgensdag

Allehelgensdag falder altid pa den forste sendag i november og er dagen efter Allehelgensaften
(Halloween pa engelsk). P4 denne dag mindes man de dede, ikke mindst i de danske kirker, hvor der
mange steder er tradition for under gudstjenesten at laese navnene op eller tande lys for de personer,
der er dode i arets lob.
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Hyvis du vil vide metre

Hvis du har brug for mere information, kan du finde svar pa mange forskellige sporgsmal pa
Landsforeningen Liv&Dods hjemmeside, livogded.dk

Du er ogsa velkommen til at kontakte Liv&Deod enten pr. telefon 3336 4970 eller via e-mail
info@livogdoed.dk

Den grafiske del af Landsforeningen Liv&Dads logo er et timeglas.
Timeglasset er et symbol pd, at livet pa et tidspunkt rinder ud, og at man i tide
bor forberede sig pa dette.

Timeglasset har igennem historien vaeret anvendt 1 mange sammenhznge som
et symbol pa livet og deden. I det gamle England lagde man eksempelvis et
timeglas 1 kisten for at symbolisere, at livet var slut. En salme fra dengang
lyder: “The sands of time are sinking, the dawn of heaven breaks.”
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