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Palliativ fysioterapi til barn.

Fysioterapeut Camilla Keel,
Fenrishus og FamilieFOKUS

www.sbu.rm.dk



Palliativ fysioterapi

Vedligehold
Smertelindring

Forhaling af livsbegraensende
funktionsnedseettelser

Habilitering med overgang til
palliativfysioterapl

Tveerfagligt samarbejde

www.sbu.rm.dk
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Foraeldresamarbejde

* Forventningsafstemning.
* Foraeldrene fgler sig madit.

* Respekt for foreeldrenes gnsker herunder
understgtte med faglig viden.

www.sbu.rm.dk Specialomrade Barn og Unge

07-11-17 Sindalsvej 30, 8240 Risskov
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Foraeldresamarbejde

Hjeelpekunst af Sgren Aabye Kierkegaard

"Hvis det i sandhed skal lykkes at fgre et menneske hen til et bestemt sted, ma man forst
og fremmest passe pa at finde ham der hvor han er, og begynde der.

Dette er hemmeligheden i al hjeelpekunst. Enhver der ikke kan det, han er selv i
indbildning, nar han mener at kunne hjaelpe en anden. For i sandhed at kunne hjeelpe en
anden ma jeg forstad mere end han, men dog ved farst at fremmest at forsta det, han
forstar.

Nar jeg ikke gar det, sa hjaelper min merforstden ham slet ikke. Vil jeg alligevel gare min
merforstaen geeldende, sa er det fordi jeg er forfeengelig og stolt, s jeg i grunden i stedet
for at gavne ham egentlig vil beundres af ham.

Men al sand hjaelp begynder med ydmygelse. Hjeelperen ma farst ydmyge sig under
dem, han vil hjeelpe, og hermed forsta at det at hjaelpe ikke er at herske, men det er at
tiene, at det at hjeelpe er villighed til, indtil videre at finde sig i at have uret og i ikke at
forsta hvad den anden forstar.

Dersom du ikke kan begynde saledes med et menneske, at han kan finde en sand
lindring i at tale med dig om sin lidelse, sa kan du heller ikke hjeelpe ham, han lukker sig
for dig, han lukker sig inde.i sit.inderste - praek-du sa kun for.ham

www.sbu.rm.dk
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Habillitering

Habilitering betyder "at udvikle nye evner” og har til formal at statte
udviklingen hos et barn med medfadt eller tidligt erhvervet
funktionshaamning.

Habilitering er en bred, sammenhangende og helhedsorienteret
indsats, der fglger barnet fra den tidlige barndom, med fokus pa leering.

Det overordnede mal er at styrke og udvikle de potentialer og
feerdigheder, et barn med handicap har. Herved opnas starst mulig
selvsteendighed og livskvalitet for barnet.

Herunder at iveerkseette indsatser der fremmer bedst mulig
kropsfunktion, indlaering, selvstaendighed og selvtillid samt medvirken til
barnets aktive sociale deltagelse.

www.sbu.rm.dk
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Habillitering

Habliliterende treening | hverdagen

Selvindsigt/kendskab til egen krop og
sygdom/handicap

Kompenserende bevaegemgnstre og
tilgange til en opgave eller leg.

Hjeelpemidler

www.sbu.rm.dk
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Kropsforstaelse og ~ ™t
fornemmelse

Gennem afgraensning og bergring gges
opmeerksomheden pa egen krop.

Kontakt, tryghed og ligeveerdighed.

Brug som fagperson dine haender,
Krop(kom taet pa), svab, packs,
Keededyner, varmtvandsbassin mm.

Personlige graenser og privatsfeere

www.sbu.rm.dk Specialomrade Barn og Unge
Sindalsvej 30, 8240 Risskov
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Sanseintegration

* Vi modtager 11 millioner sanseinput pr sekund
ca. 6 af disse input er bevidste.

« forstyrrelser | sanseintegration kan enten
betyder gget eller nedsat input.

* Perfekt motorisk hukommelsesspor kraever
1.000.000 gentagelser, hvor mange gentagelser
kraever det nar man har forstyrrelser i
sanseintegrationen?

07-11-17 www.sbu.rm.dk Specialomrade Bgrn og Unge
Sindalsvej 30, 8240 Risskov
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Sanseintergration

* Bgrn med perseptionsforstyrrelser (evnen
til at opfatte, bearbejde og lagre
sanseindtryk)

— Stablil reference
— Lejringer
— Langsomt tempo
— Ingen pludselige forflytninger

07-11-17 www.sbu.rm.dk Specialomrade Bgrn og Unge
Sl Sindalsvej 30, 8240 Risskov
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Neurodynamik

* En af tilgangene til undersggelse og
pehandling

« Hvad sker der med kroppen nar man
Igger eller sidder stille | leengere tid

« Hvordan undgar eller forhaler vi
oroblemstillingerne

« Aktiviteter og gvelser

07-11-17 www.sbu.rm.dk Specialomrade Bgrn og Unge
Sl Sindalsvej 30, 8240 Risskov
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Lungefysioterapi

* Lejringer
— Fremliggende med eller uden kile

— Siddende med fokus pa god mulighed for
respirationen

« (@velsesforslag
— Hyppige skift
— Traestamme rotation
— Store beveegelser med arme evt. med rystelser
« CPAP bade forbyggende og behandlende

www.sbu.rm.dk Specialomrade Barn og Unge

07-11-17 Sindalsvej 30, 8240 Risskov
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24 timers positionering

Hvorfor er det vigtigt
_iggende

RYyg-, mave- og sidelejring
Siddende

Staende

Forflytninger

www.sbu.rm.dk Specialomrade Barn og Unge
Sindalsvej 30, 8240 Risskov
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Musik

« Skabe den fgrste kontakt

+ Feellesskab

* Genkendelighed og struktur

» Arousal regulering op eller ned
* Lindring

« Stemningsregulering

www.sbu.rm.dk Specialomrade Barn og Unge

07-11-17 Sindalsvej 30, 8240 Risskov



