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REHPA seminar 2/3-2018

Individuelt tilpasset
palliativ rehabilitering til
mennesker, der lever med
kraeft.
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Introduktion
« Udannet laege fra AU januar 08
« Ansat pa Sygehus Lillebeelt,
Vejle, siden 2009 — heraf
2% ar i onkologien og 1%z ar
| Palliativt teams udefunktion
 Ph.d-studerende ved Palliativt team siden 2015

Emne "Tidlig palliativ indsats”. Klinik en dag om ugen i

rehabiliteringsfunktionen i Palliativt team
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Samarbejdspartenere

* Onkologisk afdeling, Vejle Sygehus
« Palliativt team, Vejle Sygehus
« Forskningsradet, Sygehus Lillebeelt

o Styregruppen for programplanen "Patienternes
Kraeftsygehus”, Sygehus Lillebaelt

« Patient- og Pargrenderadet, Sygehus Lillebaelt
 Enheden for palliativ medicin, Bispebjerg Hospital
« Kreeftens Bekeempelse
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Dagens program

« Hvilken baggrund bygger studiet/tilbudet pa?
 Opbygning af det palliative rehabiliteringstilbud.
e Studiets opbygning

e Spgrgsmal, spargsmal, spargsmall
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Nar alvorlig sygdom rammer ...
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Udvikling af den palliative
rehabiliteringsfunktion i Vejle
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Vigtigste inspiration — 5 damer ...

* Irene Higginson & Elizabeth Davies, 2005
* Line Oldervoll, 2006

o Jennifer Temel 2010-12

o Cathy Payne — besgg i Vejle 2013
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De nye vinder blaeser ogsa over
Danmark ...

e DanPaCT studiet ca. 2012.

Reqion Ofm Anna Thit Johnsen Mogens Granvold

Southern Denmark  05-03-2018

Det farste studie, der undersggte effekten af systematisk,
specialiseret tidlig palliativ indsats i Danmark. Multicenter-
studie. Screening for palliative behov. "Standard SPC — men
pa et tidligere tidspunkt end patienterne vanligt bliver henvist”
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Den lokale ramme ...

Vejle Sygehus har en -

programplan for at Patiénternes
veere "Patienternes Kraeftsygehus

Kraeftsygehus”. \/ -—
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Heraf udspringer bl.a.:
Patient- og

pargrenderadet
Center for feelles T e
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beilutnlngstagnlng
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Udvikling af den palliative
rehabiliteringsfunktion i Vejle

e Dgrene abnede i december 2013

« Patient- og pargrende skole + fysisk treening i grupper.
Labende justeringer ud fra feedback fra patienter og
pargrende samt personalets erfaringer.

« Fra "pilot” til studie (start december 2014)
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Den palliative rehabiliteringsfunktion 1 Vejle

Ambulant tilbud Randomiseret klinisk

Mé|gruppe StUdIe

» patienter med behov for hjeelp til at . _ _ o
leve med de symptomer og Malgruppe (inklusionskriterier)
problemer, der er opstaet i » Patienter som indenfor de seneste
forbindelse med en kraeftsygdom. 8 uger er blevet diagnosticeret
med ikke primeert resektabel
kreeftsygdom og som skal

V. . . n kr- r- r . [}
Isitationskriterie modtage standardbehandling pa

- Patienter med avanceret onkologisk afdeling. Eller pt. med
kreeftsygdom, der har symptomer C.prostata som er henvist il
og problemstillinger, der kreever systemisk onkologisk behandling
specialiseret, tveerfaglig indsats for fgrste gang indenfor de
med rehabiliterende sigte. seneste 8 uger.
e ofD@ Vejle Hospital

Southern Denmark - part of Lillebaelt Hospital

J




Tveerfaglig specialiseret indsats

fysioterapeuter

dieetist B - psykologer
/- \\
ergoterapeuter '\.. \ /\ laeger
socialradgivere sygeplejersker
Region ofDCb Vejle Hospital
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Den palliative rehabiliteringsindsats

Visitationssamtale
EORCT-QLQ-C30

Leege og sygeplejerske

Tveerfaglig konference
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Test og intro v/fysioterapeut

Gruppebaseret undervisning og treening

)

Individuelle forlgb

(Slut)evaluering og evt. sluttest efter 12 uger — plan!
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Palliativ indsats vs tidlig palliativ indsats
med rehabiliterende sigte. Hvem lgfter
stenen?
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FOKUS

« Dagligt aktivitetsniveau — gnsker/forventninger
Erfaringsgrundlag/mestring/’sprog”

e "Prognostic awareness” og gnsker til information
« Problemer med rollen som patient/pargrende/syg
e Sociale og gkonomiske problemer

e Treethed, sgvnbesveer

* Problemer med hukommelse og koncentration
 Madlede, appetitigshed, veegttab, forstoppelse

o Smerter, vejrtraekningsbesveaer, andre hyppige symptomer
e Angst, bekymring, tristhed

* Problemer med at finde mening i den nuvaerende situation
. q5Crboblemer omkring arbejds- og familieliv.
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Vores tilbud vs kommunal
kreeftrehabillitering

* Flere faggrupper
« Erfaring fra alle faser af sygdomsforigbet

e Adgang til journaler, parakliniske undersggelser og
billeddiagnostik 16

« Koordinering med gvrige behandlende afdelinger i forhold til
handtering af komorbiditet mv

o Ofte en udslusning til de kommunale tilbud.
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Forskningsspgrgsmal

Kan et 12 ugers individuelt tilpasset palliativt
rehabiliteringstilbud sidelgbende med
onkologisk behandling forbedre livskvaliteten

kroeft

R
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for patienter med nydiagnosticeret, inoperabel
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Control

group

Intervention
group
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Effektmal

« Primeere effektmal: Hjaelper interventionen pa det
symptom/problem, som patienten synes, det er vigtigst at fa
hjeelp til?

e Sekundeere effektmal: 19

1. Hijeelper interventionen pa de symptomer/problemer, som
patienterne svarer pa i spgrgeskemaerne inkl. HRQoL?

2. Forbedrer interventionen patienternes overlevelse?

3. Hvad er de sundhedsgkonomiske konsekvenser af
interventionen (malt som forbrug af sundhedsydelser)

Region ofm Vejle Hospital

Southern Denmark  0s-03-2018 - part of Lillebaelt Hospital

J




Al VWY 42 I A
Tidsplan

November

Marts 2018 Ana|yse 0g 2018

Dataindsamling T
afsluttes formidling

Frist for aflevering
af Phd-thesis 20

De seerligt interesserede kan falge mig/projektet pa
ResearchGate
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Tidlig palliativ indsats ...

SIPIR %S

“Dyorn’t freak owuwt—it’s just a save—the—date.”
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