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1) Antal af og interagerende komponenter i interventionen 

2) Antal af og sværhedsgrad af adfærd  

3) Antal outcomes og variabilitet af disse 

4) Graden af individualiseret intervention    
     MRC, complex interventions, 2008 
 

Rehabiliterende palliative indsatser er ofte komplekse 
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Medical Research Council:  

Developing and  
evaluating complex interventions  
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Effekt af ”Bedre hverdag med kræft” til 
personer med fremskreden kræft i eget 

hjem: en aktivitetsfokuseret og 
aktivitetsbaseret intervention. 
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AKT-projektet 
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Problem:  
 
•Personer med fremskreden kræft lever længere tid (Hashim et 
al, 2016 & Coleman et al, 2008) 

 
•Mange har problemer med at klare hverdagens aktiviteter i 
eget hjem (Cheville et al,2008 & Rainbird et al, 2009)  

 
•Behov for indsats (Johnsen et al, 2013) 

 
•”Bedre hverdag med kræft” (Lindahl et al, in progress) 



”Bedre hverdag med kræft” 
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• Udgangspunkt i deltagernes prioriterede aktiviteter  

 
• Indhold og omfang tilpasses individuelt 
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”Bedre hverdag med kræft” 
1. Indledende samtale mellem ergoterapeut og 
deltager 

2. Prioritering af aktiviteter, tid og ressourcer 

3. Graduering af aktiviteter 

4. Tilpasning af hensigtsmæssige hvile- og 
arbejdsstillinger 

5. Udlevering, tilpasning og instruktion i brug af 
hjælpemidler  

6. Tilpasning af bolig  



Omfang 
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• Gennemføres inden for tre uger 
 
• 1-3 hjemmebesøg (90-120 min. varighed) 
 
• 1-3 opfølgende telefonsamtaler  

 



Design og rekruttering 
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• Rater-blinded RCT 
 

• 242 projektdeltagere blev rekrutteret fra Aarhus 
Universitetshospital (AUH) og Odense 
Universitetshospital (OUH) 

 



Studiepopulation 
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Inklusionskriterier: 
 
• Voksne (>= 18 år) 

• Vurderet af en onkolog til at have uhelbredelig kræft 

• Funktionsniveau 1-2 på WHO Performance score 

• Bor på Fyn eller inden for en radius af maksimalt 60 km 
fra AUH 

• Bor i eget hjem eller i beskyttet bolig 

 
 



Studiepopulation 
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Eksklusionskriterier:  
 
• Behersker ikke det danske sprog i et omfang, så 
personen kan besvare et spørgeskema 

• Kognitive funktionsnedsættelser, som påvirker evnen til at 
deltage i et struktureret interview 

• Vurderes til ikke at kunne kooperere i forsøget 

• Bor i plejebolig eller på hospice 
 



Randomisering 
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Projektdeltagere blev randomiseret enten til: 
 
1.”Bedre hverdag med kræft” og den sædvanlige 
indsats (interventionsgruppen) 

2. Den sædvanlige indsats (kontrolgruppen) 
 



Outcomes 

Forskningsinitiativet for Aktivitetsstudier og Ergoterapi, Forskningsheden ved Almen Praksis 
Institut for Sundhedstjenesteforskning 

Syddansk Universitet 
www.sdu.dk/FiA 

1. ADL-evne 

2. Besvær med prioriterede hverdagsaktiviteter 

3. Helbredsrelateret livskvalitet 

4. Deltagelsesbegrænsning 

 



n=522 invited to 
participate 

n=242 enrolled and 
completed baseline (T1) 

269 declined to participate 
81 not capable 
96 not relevant 
56 not interested 
36 other reason 

6 were excluded 
3 transferred to hospice 
2 was already included in geriatric and nutrition trial 
1 former pilot participant 
5 died between inclusion and baseline 

  
 
 
  
 

 N=242 randomised 

n=121 assigned to the intervention group 
(113  received intervention)  

 

n=121 assigned  to the control group 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

n=111 available at T2 
(95 completed measures) 

 
 

N=99 available at T3 
(97 completed measures) 

 

n=10 drop-out 
6 died 
2 withdrew due to illness 
1 withdrew due to lack of interest 
1 withdrew due to other reasons 

 

n=9 drop-out  
4 died 
3 withdrew due to illness 
2 withdrew due to lack of interest 

n=12 drop-out  
7 died 
3 withdrew due to illness 
1 withdrew due to lack of interest 
1withdrew due to other reasons 

 

n=15 drop-out 
8 died 
5 withdrew due to illness 
1 withdrew due to other reasons 
1 withdrew without given a reason 

n=112 available at T2 
(93 completed measures) 

 

N=97 available at T3  
(94 completed measures) 



www.sdu.dk/FiA 
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Ingen effekt af ”Bedre hverdag med kræft” 
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Hvad har vi lært? 
 

• Feasibility studie 
 

• Programteori 
 

• Logisk sammenhæng mellem indsats og mål 
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Black-box 
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Kompleksitet 
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Hvad er vi usikre på? 
 
• Intensitet og varighed 
 

• Identificere de rette patienter 
 

• Timing 
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Murray SA et al., 2005 



Perspektiver for fremtiden? 
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Endnu mere fokus på interventionsudvikling 
 
Endnu mere fokus på at teste ens intervention inden 
gennemførsel af et STORT og DYRT RCT  
 
Endnu mere fokus på metodetriangulering til 
evaluering af en kompleks intervention 

Mit budskab 
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Tak til patienterne der deltog og de involverede 

ergoterapeuter, sygeplejersker og læger fra OUH og 
AUH.  

Spørgsmål  
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