OPHOLD FOR

MYELOMATOSEPATIENTER

KALENDER

Uge 34 Ophold 20.-24.8.2018
Opfelgning 20.-21.11.2018

Uge 38 Ophold 17.-21.9.2018
Opfelgning 18.-19.12.2018

Uge5 Ophold 28.1.-1.2.2019
Opfelgning 14.-15.5.2019

Rehabiliteringen foregar pa:

REHPA, Videncenter for Rehabilitering og Palliation

Vestergade 17

5800 Nyborg

Telefon 305710 59
rehpa.ophold@rsyd.dk
www.rehpa.dk

REHPA

SADAN BLIVER DU HENVIST

Du kan downloade og printe henvis-
ningsskema fra vores hjemmeside

www.rehpa.dk under Borger og REHPA-

ophold.

Duskal selvudfylde skemaet—husk, at
dinbehandlendelaegefrahzematologisk
afdeling skal udfylde og underskrive
skemaet pa side 2 og 3.

Vi visiterer til REHPA-ophold ca. en
maned for opholdet, og sa far du svar
umiddelbart derefter.

Har du spergsmal til ophold eller
ans@gning, sa kontakt os gerne pa
telefon 30 57 10 59 eller mail
rehpa.ophold@rsyd.dk

Vestergade 17, 5800 Nyborg, telefon 30 57 10 59, mail: rehpa.ophold@rsyd.dk, www.rehpa.dk

SATDITLIV
| BEVAGELSE

Et tilbud til dig, der har myelomatose

og har brug for rehabilitering

Efterar 2018 og forar 2019

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

Region Syddanmark

SDU&



REHABILITERING
MED FOKUS PA LIVSKVALITET

REHPA -VidencenterforRehabilitering og Palliation tilbyderi2018 og

2019 rehabiliteringsforleb for dig med myelomatose.

Pa et REHPA-ophold far du mulighed for at fa
afklaretdinsituation,fasterrelivskvalitetsamt
hab og tro pa fremtiden og livet.

Det far du blandt andet gennem:

Ny viden og undervisning
Radgivende samtaler
Fysisk traening

Samvaer med ligestillede

Motion giver velveere, energi og godt humer.
Pa REHPA giver naturen og treeningslokalerne
dig mulighed for at veere aktiv med stotte og
vejledning frafysioterapeuter og kursusleder.
Sundkostogdetattakledenpsykiskebelastning
erogsavigtigetemaer,somdufarmulighedforat
arbejde med i lgbet af ugen.

Undervisningogsamtalertagerudgangspunkti
netopdinsituationogdeemner,someraktuelle
fordigogdeandredeltagere-detger,atdukan
brugedennyeviden,nardukommerhjemefter
opholdet. Du bliver klogere pa dig selv og far
veerktgjer til at leve dit liv trods sygdommen.

Forskning

Der foregar lebende forskellige forsknings-
aktiviteteriREHPA.Derforindsamlervioplysninger
om, hvordan du har det fgr, under og efter
dit ophold. Nar den indsamlede viden bliver
offentliggjort,vildetvaereianonymiseretform,sa
du og dine medkursister ikke kan genkendes.

HVEM KAN DELTAGE?

For at kunne deltage i et forlgb skal du:

Have diagnosen myelomatose.

Have behov for hjzelp til at handtere
de problemer, som din sygdom har
medfart. Problemerne kan vaere en
direktekonsekvensafsygdommenog/
ellerafbehandlingen.Problemernekan
veereafforskelligart, fxfysisk, psykisk,
socialt eller i forhold til det at veere
menneskemed/efteralvorligsygdom.

Kunne deltage aktivt. REHPA-
forlgbet begynder med et ophold
pa 5 dage med fallesundervisning,
gruppesamtaler, fysisk aktivitet,
individuel vejledning og faellesskab
medligestillede.Efter12ugerhjemme
medesduogrestenafholdetigentilet
2 dages opfelgningsophold.

Kunne klare dig selv, da et REPHA-
ophold ikke rummer mulighed for
personlig hjeelp.

VeereindstilletpdatbidragetilREPHA's
vidensopsamling via udfyldelse af
spgrgeskemaer, interviews mv.

Kunne tale og forsta dansk.

Du bliver i den forbindelse bedt om at
underskrive en samtykkeerklzaering under
dit ophold.

Fer, under og efter dit ophold beder vi dig
besvare nogle spgrgeskemaer og lave nogle
tests af din fysiske funktion samt deltage i
fokusgruppeinterviews. Resultaterne giver
forskerne viden om, hvordan den rette
rehabilitering kan forbedre livskvaliteten for
borgere med myelomatose.

De fysiske tests gor os i stand til at felge din
udviklingovertid.Defysisketestsbliverudfert
undervejledingafenfysioterapeutogkraeverikke,
at du erigod form.

Treening

Fysioterapeuten introducerer dig til en
treeningsdagbog.Maleteratmotivereogguide
digigennem et 12 ugers treeningsforlgb, som
du kan gennemfare i tiden fra forste ophold
ogtilopfelgningen.Traeningenblivertilpasset
den enkelte, sa alle kan deltage. @velserne i
treeningsdagbogenfokusererprimeertpaatgive
dig styrke og forbedre din kondi.

Fagpersoner tilknyttet REHPA

Du vil under dit ophold mgde socialradgiver,
psykolog,leege,fysioterapeuter,praest,sexolog
ogsygeplejerske.Destarforoplaeg,samtalerog
fysiskeaktivitetersomendelafugeprogrammet.

Ud over REHPA's faste tvaerfaglige
medarbejder-stab vil du mgde speciallzege
Lene Kongsgaard Nielsen og fysioterapeut
Rikke Faebo Larsen, der begge er ph.d.-
studerende, og som har vaeret med til at
tilretteleegge opholdene. De underviser

i sygdommen, behandling og senfalger
samt star til radighed for vejledning og
individuelle samtaler under opholdet. Lene
arbejder som speciallaege saerligt med
livskvalitet hos patienter med myelomatose,
mens Rikke som fysioterapeut iseer
fokuserer pa den fysiske funktion.

Det er fortsat din egen haematologiske
afdeling, der har ansvaret for din behandling
og kontakt.

PRAKTISKE FORHOLD

Rehabiliteringsopholdet er gratis.

REHPA visiterer pa baggrund af
ansggernes behov ca. 1-2 maneder
for opholdet.

Du vil veere en aktiv deltager pa et 5
dages internatophold med 2 dages
efterfelgende opfelgning ca. tre
maneder efter.

Forlgbene er et internatophold,
hvor du overnatter pa REHPA i
Nyborg, hvor al undervisning
ogsa foregar. Du indlogeres i
enkeltveaerelse.

Vores lokaler er rggfrie.

Der er plads til 20 deltagere pa hvert
hold.



