
 

 
11.07.2019 

REHPA@rsyd.dk 

 

1 

SYSTEMATISK LITTERATURSØGNING: PRAKTISK ERNÆRINGSREHABILITERING 
REHPA har i samarbejde med informationsspecialist på Københavns Professionshøjskole gennemført 
en systematisk litteratursøgning inden for praktisk ernæringsrehabilitering til mennesker med 
livstruende sygdom. Arbejdet er lavet i forbindelse med udgivelsen af REHPAs formidlingsrapport ’Mad 
& Livskvalitet – Ernæringsrehabilitering til mennesker med livstruende sygdom’, som er udgivet 
efteråret 2019. Rapporten kan rekvireres, så længe lager haves på mailen: rehpa@rsyd.dk. 
 
Formålet med litteratursøgningen er at afdække erfaringer med brugen af undervisningskøkkener/ 
inddragelse af praksis i patientuddannelsen af patienter i rehabilitering med udvalgte kroniske og 
livstruende sygdomme (kræft, hjerte- og lungesygdom).  
 
Dette dokument indeholder søgestrategi og -historik for litteratursøgningen.  
 
Søgestrategi 
Den systematiske søgning af litteraturen er foretaget i udvalgte relevante databaser: PubMed, CINAHL 
og SCOPUS. Søgningen gennemføres i perioden 25 – 28 marts 2019 af informationsspecialist på 
Københavns Professionshøjskole. 
 
Søgeord er identificeret ved prøvesøgninger og gennemgang af relevante artikler. 
Hvert af de tre sygdomsområder; kræft, hjertesygdom og lungesygdom kombineres hver for sig med 
forskellige udgaver af følgende søgeord; group, class, team OG cooking intervention, cooking course, 
cooking class, cooking workshop, teaching kitchen. 
 
Softwareprogrammet Covidence er anvendt til håndtering af artikler. Artikler er screenet og 
gennemlæst af to reviewere, og hvor der har været uenigheder om inkludering af artikler, er disse løst 
af en tredje reviewer. 
 
Kriterier for titel abstract og fuldtekst screening af studier til inkludering: 
Inklusionskriterier 
·       Voksne + 18 
·       Interventionsstudie (med relevant intervention)  
·       cancer-, hjerte- eller lungepatienter 
 
Eksklusionskriterier 
·       Observationelle studier (studier, hvor der ikke interveneres) 
·       Studier med børn og familier 
 
Referencelister i inkluderede studier er gennemgået for relevante studier ligesom der er lavet 
citationssøgninger på udvalgte referencer i SCOPUS. 
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SØGEHISTORIK 
 
 
PubMed:  26.03.2019 

Aspekt 1 Aspekt 2 Aspekt 3 

Cooking/education [Mesh]* Group/All fields cancer/All fields 

Cooking/methods [Mesh] Groups/All fields neoplasm/All fields 

”cooking intervention”/all fields Class/All fields neoplasms/All fields 

”cooking interventions”/all fields Classes/All fields neoplasm/[Mesh] 

”cooking course”/all fields   34 hits 

”cooking courses”/all fields   Lung/All fields 

”cooking class”/all fields   Copd/All fields 

”cooking classes”/all fields   Chronic obstructive pulmonary disease/All fields 

”cooking workshops”/all fields   Chronic obstructive pulmonary disease [Mesh] 

    16 hits 

    cardiovascular diseases"/All fields 

    "cardiovascular disease"/All fields 

    Heart/All fields 

    "Cardiovascular Diseases"[Mesh] 

    1 hit 

*[Mesh] – kontrolleret emneord 
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CINAHL 27.03.2019 

Aspekt 1 Aspekt 2 Aspekt 3 

Cooking/education [MH]* Group/All fields Cancer/All fields 

Cooking/methods [MH] Groups/All fields neoplasm/all fields 

”cooking intervention”/all fields Class/All fields neoplasms/all fields 

    oncology 

”cooking interventions”/all fields Classes/All fields Neoplasms/[MH]* 
 

      

”cooking course”/all fields Team/All fields 5 hits 

”cooking courses”/all fields Teams/All fields Lung/All fields 

”cooking class”/all fields   Copd/All fields 

”cooking classes”/all fields   Chronic obstructive pulmonary disease/All fields 

    chronic obstructive airway disease/All fields 

”cooking workshops”/all fields   Chronic obstructive pulmonary disease [MM] 

“Cooking workshop”/all fields   0 hits 

"teaching kitchen" /all fields   “cardiovascular diseases"/All fields 

 "teaching kitchens"/all fields   "cardiovascular disease"/All fields 

    "Cardiovascular Diseases+"[MH] 

    ”Heart diseases+”[MH] 

    7 hits 

*[MH] – kontrolleret emneord 
[MH] – explode 
[MM] – major concept 
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SCOPUS 28.03.2019 

Aspekt 1 Aspekt 2 Aspekt 3 

  Group/Title-abs-
key 

cancer/Title-abs-key 

  Groups/Title-abs-
key 

neoplasm/Title-abs-key 

”cooking intervention”/Title-abs-
key 

Class/Title-abs-key neoplasms/Title-abs-key 

”cooking interventions”/Title-
abs-key 

Classes/Title-abs-
key 

Oncology/Title-abs-key 
 

”cooking course”/Title-abs-key Team/Title-abs-key 15 hits 

”cooking courses”/Title-abs-key Teams/Title-abs-
key 

lung/Title-abs-key 

”cooking class”/Title-abs-key   copd/Title-abs-key 

”cooking classes”/Title-abs-key   Chronic obstructive pulmonary disease/Title-
abs-key 

”cooking workshops”/Title-abs-
key 

  Chronic obstructive pulmonary 
diseases/Title-abs-key 

“Cooking workshop”/Title-abs-
key 

  1 hits 

"teaching kitchen"/Title-abs-key   cardiovascular diseases"/Title-abs-key 

 "teaching kitchens"/Title-abs-key   "cardiovascular disease"/Title-abs-key 

    "Heart disease”/Title-abs-key 

    ”Heart diseases”/Title-abs-key 

    10 hits 
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