REHPA-FORLOB 2020 \V MED FOKUS

CTIVIT

2020

R E H P Vestergade 17,5800 Nyborg
—— €lefon 30 57 10 59, mail:rehpa.ophold@rsyd.dk, www.rehpa.dk

-1 0G L

D

NDRING

Et rehabiliteringsforleb til dig, der lever med
kronisk eller uhelbredelig kraeftsygdom og
har brug for rehabilitering og lindring



http://www.rehpa.dk/borger/rehpa-ophold/

REHABILITERING

MED FOKUS PA LIVSKVALITET

Forskningsklinikken REHPA tilbyder et gruppebaseret rehabiliteringsforleb for mennesker, der lever
med kronisk eller uhelbredelig kraftsygdom og har brug for ny viden og inspiration til at leve livet med

kraeftsygdom.

Pa et REHPA-forleb vil du opleve fokus pa
funktionsevne, aktivitet og lindring, som skal veere
med til at skabe den bedst mulige livskvalitet i din
dagligdag. Forlebet kan dbne for, at du kan opna
sterre afklaring om livet med en kraeftsygdom, og
hvad det betyder for dig og din familie.

Det far du blandt andet gennem:

» Nyviden ogundervisning

»  Samtaler med fokus pa det, der optager dig
o Fysisk beveegelse og afspeending

* Psykosocial statte og radgivning

e Samveer med ligestillede.

Uanset hvor man er i et kreeftforleb, sé er det at
kunne beveege sig vigtigt, da det giver velvaere,
energi og bedre humer. P4 REHPA giver naturen
og traeningslokalerne dig mulighed for at veere
aktiv, mens du fér stette og vejledning. Undervejs
i forlebet arbejder vi desuden med at tackle
psykisk belastning og baere eksistentielle
udfordringer, som naturligt finder vejind i et liv
med livstruende kraeftsygdom. Sociale forhold
far du ogsa lejlighed til at f& belyst og droftet. Det
foregér bade i undervisningssammenhaenge, i
grupper og for dig selv.

Undervisning og samtaler tager udgangspunkt i
netop din situation og de emner, som er aktuelle
for dig og de andre deltagere. Det gor, at du

kan bruge den nye viden, ndr du kommer hjem
efter opholdene. Du bliver klogere pa dig selv og
dine omgivelser og vil forh&bentlig opleve, at du
mestrer dit livoghar bedre livskvalitet.

HVEM KAN DELTAGE? II |I

Du kan deltage, hvis du:

o harbrugfor hjeelp til at finde fodfeeste i
liveti forbindelse med en kreeftsygdom.

Dine behov kan fx veere fysiske,

psykiske, sociale og/eller eksistentielle

e kan og vil deltage aktivt i forlebet, som

omfatter et ophold pa b dage, 12 uger
hjemme og 2-dagesopfolgning

e kan og vil bidrage til REHPAS forskning
via spergeskemaer, interviews mv.

o kantale ogforstd dansk

o kanklare digselv, da REPHA ikke
rummer mulighed for personlig pleje,

behandling eller lzegefaglig behandling

e modtager former for behandling, som

ikke starivejen for, at du kan deltage

aktivt i rehabiliteringsforlebet, eller hvis

du har pause i dit behandlingsforleb.

Forskning

Der foregdr lebende forskellige forsknings-
aktiviteter hos REHPA. Derfor indsamler vi
oplysninger om, hvordan du har det fer, under og
efter dit ophold.

Nar den indsamlede viden bliver offentliggjort, vil
det veere i anonymiseret form, s& du og de evrige
deltagere ikke kan genkendes. Du underskriver

i den forbindelse en samtykkeerkleering i din
ansegning om et REHPA-forleb.

Derindgér ogsd andre undersegelser, som

kan omfatte spargeskemaer og deltagelse

i fokusgruppeinterviews. Resultaterne giver
forskerne viden om, hvordan den rette
rehabilitering og lindring kan forbedre dagliglivet
med en kreeftdiagnose.

Fagpersoner tilknyttet REHPA

Du vilunder dit forleb mede socialradgiver,
psykolog, laege, fysioterapeuter, preest, sexolog,
sygeplejerske, social- og sundhedsassistenter og
ernaringsassistenter. De star for opleeg, samtaler,
aktiviteter og vil veere dine veerter gennem
opholdene.

Laegehjelp og behandling

Det er fortsat din egen praktiserende leege eller
hospitalsleege, der har ansvaret for din behandling
og medicin. Hvis du har brug for leegelig
assistance under opholdene, vil det veere din egen
leege, vagtlaege eller behandlende afdeling, som
kontaktes.

Hvis du far afslag

Kresftrehabilitering i Danmark er placeret hos din
kormmune. REHPA-forleb har til formal at bidrage
med viden og forskning pa dette omréde. Hvis
du modtager afslag fra REHPA, anbefaler vi dig at
kontakte din kommune.

PRAKTISKE FORHOLD

REHPA-forleb er gratis.

Forlebene afvikles som internatophold,
hvor du overnatter p& REHPA i Nyborg.
Duindlogeres i et enkeltveerelse.

Vores lokaler er regfrie.

Der er plads til 20 deltagere pé hvert
hold.

Du skal selv sarge for og betale
transport til og fra REHPA.

Du medbringer selv alt din ordinerede
medicin og evt. hjeelpemidler. Du er selv
ansvarlig for medicinering under dit
ophold. REHPA udleverer ikke medicin.

Som deltager p& REHPA-forlab bliver
du administrativt registreret som
indlagt, fordi REHPA er en del af Odense
Universitetshospital.



