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Den palliative indsats

pa hospitalet er

vigtig og ngdvendig

Undervejs i et sygdoms- og behandlingsfor-
leb vil mange mennesker med uhelbredelig,
livstruende sygdom komme i kontakt med en
eller flere kliniske afdelinger pé sygehusene,
enten i forbindelse med en indleggelse eller
ietambulant forleb. Mange af disse patienter
tilherer mélgruppen for den palliative ind-
sats. Derfor ma ansatte pa hospitalet - pa alle
niveauer - veere bevidste om, at palliation er
en opgave, som hospitalerne ogsé skal veere
med til at lgse. Det geelder bade palliative
indsatser pé selve afdelingerne, men ogsa de
opgaver, som skal loftes i forhold til kontakt
med almen praksis og de kommunale insti-
tutioner samt kontakten til det specialiserede
palliative niveau.

Statistikker over dedssted i de nordi-
ske landes populationer viser, at hospita-
let danner rammen for mange dedsfald.
I Danmark dede 42 % pa sygehuset i 2018,
i Norge dode 34 % pa sygehuset i 2011, og
i Sverige dode 42 % i 2012 pa hospitalet.
Disse tal understotter, at den palliative
indsats pa hospitalet er et vigtigt tema.
P4 hospitalet arbejdes bade med basal og
specialiseret palliativ indsats. Sterstedelen

afindsatsen ydes pa basalt niveau, hvilket
betyder, at sundhedsprofessionelle kan fole
sig udfordrede i forhold til at skulle yde en
indsats af hgj kvalitet, som ikke umiddel-
bart synes knyttet til deres hovedopgave.
En af de store udfordringer for palliativ
indsats pa hospitalet er, at man arbejder
efter en medicinsk logik, hvor helbredelse
er i fokus. En palliativ tankegang med et
holistisk menneskesyn kreaever, at hospita-

lernes forskellige faggrupper skal rette op-

marksomheden mod, hvornar patienter

med livstruende sygdom og deres familier

har palliative behov, hvilket de ikke ngd-

vendigvis er traenede i eller har en kultur

for. Dette kan betyde, at de professionelle

ikke i tide far planlagt og taget den ned-

vendige samtale, som afklarer den syge og

familiens ensker for den sidste tid. Dette

kan i veerste fald fore til overbehandling
og behandlinger, som strider imod patien-
tens onske. Den specialiserede indsats pa
hospitalet er udfordret pa kapaciteten,
hvilket heemmer enhedernes muligheder
for at kunne rumme patienter med andre
diagnoser end kreeft.
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Forskningen viser, at der er behov for at udvikle
den palliative indsats pa hospitalet og for at lose tveer-
faglige og organisatoriske udfordringer bade internt
pé hospitalet og mellem hospital og kommune, sa man
undgar, at den pleje, omsorg og behandling, som famili-
er i palliative forlob modtager, bliver tilfeeldig. At skabe
et passende tilbud til alle patienter, som har behov for
palliation, er en felles opgave, som angar alle. Samar-
bejde er noglen til succes.

I dette temanummer af Omsorg belyses den pallia-
tive indsats pa hospitalet fra forskellige perspektiver.
Artiklerne beskriver mange erfaringer, udfordringer og
lpsningsmuligheder og demonstrerer, at det er nedven-

digt, at sygehusledelser, afdelingsledelser og de ansatte
i feellesskab ma skabe de organisatoriske og kulturelle
rammer, som er ngdvendige for, at malgruppen far
tilbudt palliative indsatser — pé rette tidspunkt, med
rette indhold og i de rette omgivelser. Pionertiden, hvor
ildsjaele pa de enkelte afdelinger fik iveerksat gode pal-
liative indsatser for afdelingens patienter, ber efterhan-
den veere slut. Den tids erfaringer skal bruges og videre-
udvikles, og gammel vaneteenkning skal revurderes, sa
sygehusene far etableret de organisatoriske strukturer
og den personalemassige kultur, som sikrer, at alle
patienter i malgruppen far lige adgang til veltilrettelagte
palliative indsatser.



