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Til dig med en alvorlig sygdom

Dette haefte er taenkt som en hjaelp til dig, som vil tage stilling til din
begravelse, hvis det veerste skulle ske, og du dor af din sygdom. Her
kan du laese om, hvordan man kan holde en begravelse, og skrive
dine egne onsker ned til begravelsen. Maske synes du, det er et svaert
emne at tage hul pa, og at det saetter mange tanker i gang. Uanset,
hvad der kommer til at ske, sa viser vores erfaring, at det faktisk kan
give en selv og familien ro at have skrevet sine ensker ned.

Der er ingen rigtig eller forkert made at bruge haeftet pa. Du kan skri-
ve lige det, du mener, der skal sta, og du behaver ikke at udfylde alle
punkter. En voksen kan ogsa skrive dine ensker ned for dig, sa du bare
svarer pa speorgsmalene. Husk, at du altid kan sperge en voksen til rads
eller fa hjeelp, hvis der er noget, du ikke forstar.

Du kan ogsa skrive dine onsker ned til fx, hvordan du gerne vil huskes,
og hvad du ensker, der skal ske med dine ting. Pa de tomme sider har
du mulighed for at skrive og tegne eller lave breve til dine venner og
din familie.

Der er en ordforklaring bagerst, og alle ord med blat kan du sla op i

ordforklaringen.

Med venlig hilsen

Landsforeningen Liv&Deod



Til dig som er foraelder til et barn med en alvorlig sygdom

Dette haefte skal hjeelpe dit barn med at tage stilling til sin begravel-
se, hvis det veerste skulle ske, og dit barn der af sin sygdom. Her kan
barnet laese om, hvordan man kan holde en begravelse og skrive sine
egne onsker ned til begravelsen.

Det kan veere et svaert emne at tage hul pa, og det kan saette mange
tanker i gang. Uanset, hvad der kommer til at ske, sa viser vores erfa-
ring, at det faktisk kan give bade barnet og familien ro, at enskerne er
blevet skrevet ned.

Bern er forskellige, og for nogle born vil det vaere vigtigt og menings-
fuldt at veere med til at planlaegge hele eller dele af begravelsen,
mens andre bern ikke har det behov. Det kan blandt andet afhaenge af
barnets alder.

Som vi ogsa skriver i introduktionen til barnet, sa er der ingen rigtig
eller forkert made at bruge haeftet pa. Dit barn kan udfylde haeftet helt,
som det vil, og det behover ikke svare pa alt. Her spiller du eller en
anden voksen en vigtig rolle i forhold til at hjselpe og vejlede barnet

- og det skal maske ogsa veere dig eller en anden voksen, som stiller
spergsmalene og skriver barnets gnsker ned. Det er individuelt, hvad
der giver mening for den enkelte at gore.

Dit barn kan ogsa skrive sine onsker ned til fx, hvordan han/hun gerne
vil huskes, og hvad der skal ske med hans/hendes ting. Pa de tomme
sider kan dit barn skrive og tegne eller lave breve til venner og familie.
Bade for barnet og for dig som foreelder kan det veere svaert at teenke

pa og tale om begravelsen og de andre emner, som er naevnt i haeftet.

Mange tanker og spergsmal kan dukke op undervejs, og her er det vig
tigt at veere der for barnet, forklare ord og vende folelser og tanker.
Der er en ordforklaring bagerst, og alle ord med blat kan slas op i ord-

forklaringen.



Husk, at enskerne i haeftet ikke er juridisk bindende. Derudover kan
onskerne kun blive opfyldt, hvis de folger loven.

Som foraelder til et barn med en alvorlig sygdom kan du have brug

for hjselp og stette. Maske kan du fa hjaelp fra dine nsermeste eller dit
netvaerk. Du kan ogsa kontakte din laege, ligesom der er organisationer,
som kan radgive og hjaelpe mennesker med sygdom teet inde pa livet.
Har du spergsmal til haeftet, eller seger du information om begravelse,
tab og sorg, er du velkommen til at kontakte os pa info@livogdoed.dk

eller tlf. 33 36 49 70.

Du kan ogsa finde yderligere oplysninger pa vores hjemmeside

www.livogded.dk.

Med venlig hilsen

Landsforeningen Liv&Dod




Min beg ravelse Ordet 'begravelse”:
| haeftet bliver '‘begravelse' nasvnt man-

- hvordan Skal dagen V&re? ge gange. Som udgangspunkt bliver
ordet brugt som en faelles betegnelse
for bade bisaettelse og jordbegravelse,
medmindre andet star naevnt.

Hvor skal begravelsen holdes?

En begravelse eller en bisaettelse kan forega forskellige steder.

Religiose begravelser kan blive holdt fx i en kirke, moske eller

synagoge, men kan ogsa forega fx i et kapel eller derhjemme.
Her skal min begravelse holdes:

O lenkirke, moske, synagoge eller anden religios bygning - hvor:

O letkapel

O Andet sted:

Hvem skal sta for begravelsen?
Hvis begravelsen er religios, er det fx en praest, imam eller rabbiner,
der holder en tale. Hvis begravelsen er borgerlig, kan det fx vaere en

bedemand, et familiemedlem eller en ven.
Hvem skal sta for min begravelse:

O Enprasst, imam, rabbiner eller anden religios person - hvem:

O Enanden:




Hvem skal med som geester?
Alle ma komme med til en begravelse - bade familie, venner og
andre, man gerne vil have med. Der kan dog veere trossamfund, hvor

ikke alle ma deltage.

Hvem vil jeg gerne have med som gaester:

Hvordan skal kisten se ud?

En kiste kan se ud pa mange mader og pyntes forskelligt.

Sddan skal min Riste vaere:

O Treetype:

O Farve

O Den skaltegnes eller males pa:

QO Der skal ligge blomster pa den:

O Andet den skal pyntes med:

O Der skal veere de her billeder pa kisten:

O Andet




Hvad skal med i kisten?
Man ma gerne have nogle enkelte ting med i kisten. | ordforklaringen

under ordet ting kan du laese mere om ting i kisten.

Jeg vil gerne have det her med i min Riste:

O Min pude og dyne:
O Enbamse - hvilken:
O Billeder - hvilke:

O Andreting:

Hvilket toj?
Det kan vaere forskelligt, hvilket tgj man har pa i kisten. De fleste vil

gerne have deres eget toj pa.

Jeg vil gerne have det her taj pa i Risten:

Skal der synges eller spilles til begravelsen?
Der bliver ofte sunget eller spillet musik til en begravelse. Det kan fx
vaere salmer, ens yndlingssange eller musik spillet pa et instrument.

: Man kan ogsa holde begravelse uden musik.

¥ __O_ . Tilmin begravelse skal der synges salmer.

. O Onsker til salmer:

/I (4
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O Tilmin begravelse skal der synges sange og spilles musik.

O Onsker til sange og musik:

O Tilmin begravelse skal der ikke synges eller spilles musik.

Begraves i en kiste i jorden eller braendes i en kiste?
| Danmark kan man enten blive begravet i jorden i en kiste eller
braendt i en kiste pa et krematorium og bagefter begravet i en urne,

som er en beholder til aske.
Jeg vil gerne:
O Begravesien kiste i jorden.

O Braendesien kiste.

Hvilken urne?

En urne til aske kan have mange fors farver og former - o

veere i forskellig slags materiale.

Sadan skal min urne vaere:

O Den skal have denne farve:

O Den skal have denne form:

O Den skal vaere i dette materiale ;\ gé

O Andre onsker til min urne:

N
N>~~~ ]/
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Mit gravsted

Der er mange forskellige typer af gravsteder. De fleste er pa en
kirkegard, og man kan fx vaelge et gravsted i et omrade seerligt for
born eller for en bestemt religion. Det er ogsa muligt at begrave en
urne fx pa en skovbegravelsesplads eller sprede asken ud over ha-
vet. Et gravsted kan vaere bade med og uden en gravsten afhaengig
af typen af gravsted.

Du kan se de forskellige muligheder for gravsteder og gravsten her-

under og vaelge det, du synes er bedst.

For bade kiste- og urnegravsteder:

Hvor skal mit gravsted veere:

O Cravsted pa en kirkegard - hvilken:

O Gravsted pa et saerligt omrade pa en kirkegard:

O Gravsted pa denne religiose begravelsesplads:

Hvilken slags gravsted vil jeg gerne have:

O Det skal veere et individuelt gravsted:

O Det skal vaere et familiegravsted:

O Det skal veere et gravsted pa en kendt faellesgrav:

O Det skal veere et gravsted pa en anonym faellesgrav:

11



O Andet

Ekstra muligheder for urnegravsteder:
Tilurner med aske kan man ogsa veelge andre typer af gravsteder.

Dog kraever nogle af mulighederne, at der seges om tilladelse.
Hvilken slags urnegravsted vil jeg gerne have:

O Minurne med aske skal seettes ned i jorden pa en skovbegravel-

’&%
— sesplads - hvor:

Min urne med aske skal seettes ned i jorden pa en privat grund -

hvor:

Min urne med aske skal sta i en urnehal eller urnevaeg - hvor:

O Min aske skal spredes ud over havet - hvor:




QO Min aske skal deles og placeres her:

Gravsten

Sadan skal min gravsten veere:

O Derskalsta:

O Den skalveere i dette slags materiale:

O Den skal have denne form:

O Den skal have denne farve:

O Den skal have dekorationer og pynt pa denne made:

O Andet:
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Mindesammenkomst

| forbindelse med begravelsen samles familie og venner ofte der-
hjemme, pa en restaurant eller et andet sted, hvor man far mad og
drikke og mindes den dede. Det bliver tit kaldt en mindesammen-

komst. Det betyder meget for familie og venner at samles og mindes.

Mine onsker til en mindesammenkomst:

O Jegvil gerne have en mindesammenkomst.

O Jegvilgerne have, at gaesterne far det her at spise og drikke til

mindesammenkomsten:

O Andet om mindesammenkomsten:

O Jegvil ikke have en mindesammenkomst.




Andet om dagen

Der kan vaere andre ting, som du synes er vigtige i forbindelse med

din begravelse.

Andet vigtigt ved min begravelse:

Andet der er vigtigt for mig

Sadan vil jeg gerne huskes og mindes

Din familie og venner vil altid elske dig og taenke pa dig. Maske har du
saerlige onsker til, hvordan du gerne vil huskes og mindes, fx pa din
fodselsdag eller andre dage, der er vigtige for dig. Hvis du har forslag,

kan du skrive det nedenfor.

Det her vil jeg gerne huskes for:

15



Seerligt pa disse dage vil jeg gerne mindes:

O Min fedselsdag:

O Ved hgjtider:

O Andre dage:

Pa dette sted vil jeg gerne mindes:

O Derhjemme:

O I'naturen- her:

O Andre steder:

Sadan vil jeg gerne mindes:

O Ved at spille mine yndlingssange:

O Ved at spise mine livretter:

O Ved at se mine yndlingsfilm:

O \Ved at se pa billeder af mig:

O Andet:
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Mine ting

Nogle af mine ting betyder meget for mig, og jeg vil gerne give dem

videre til:

Boger:

Computer:

Legetaj:
Mobil:

Mobler:

Spil:

Toj:

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

Andre ting:
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Sider til forskelligt

Hvis der er noget, du gerne vil sige videre til din familie eller venner,
kan du skrive det ned pa de her sider. Du kan ogsa skrive breve eller

tegne tegninger eller andet - du bestemmer selv.
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Sider til forskelligt - du bestemmer selv.

19



Sider til forskelligt - du bestemmer selv.
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Andre relevante oplysninger

Digital arv

Digital arv er alt det, man har liggende digitalt pa computere, mobilen
0g nettet. Det kan fx vaere profiler pa Instagram og Facebook, e-mails,
fotos pa mobilen, videoer pa YouTube og dokumenter pa compute-
ren. Feelles for det hele er, at det ofte er beskyttet af personlige koder
og derfor kan vaere svaert for familien at fa adgang til, nar man dor.
Det kan derfor veere en god idé at taenke over, hvad der skal ske med
ens profiler pa sociale medier, ens e-mail-konto og billeder, nar man
er dod.

Hvad skal der ske med min digitale arv:

O Disse profiler og konti onsker jeg slettet:

O Disse profiler og konti ensker jeg bevaret:

O Jegvilgerne have, at min Facebook-side skal vaere en mindeside.
O Jegvilgerne have, at min Instagram-side skal vaere en

mindeside.

O Mine kodeord giver jeg videre til:

O Andet:
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Mine onsker - underskrift
Jeg haber, at mine onsker vil blive respekteret og fulgt.

Underskrift og dato:
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Ordforklaring

Her finder du forklaringer pa nogle af de ord, der er blevet naevnt i haeftet. Hvis der
er ord i haeftet, du ikke forstar og ikke kan finde i ordforklaringen, kan du tage fati en
voksen og sporge.

Ordforklaringen er sat op i alfabetisk raekkefolge.

Aske der deles

Det er muligt at dele asken fra en ded person, enten fordi man ensker den ene del
af asken begravet i Danmark og den anden del i udlandet - eller ensker den ene
del spredt ud over havet og den anden del begravet i jorden. For at det kan lade sig

gore, er det vigtigt, at man inden sin ded skriver sit onske ned om at fa asken delt.

Aske der spredes ud over havet

Aske fra en ded person kan spredes ud over havet. Der kan veere forskellige grunde
til at gore det, fx hvis en person har vaeret glad for at bade i havet eller har sejlet. For
at det kan lade sig gere, er det vigtigt, at man inden sin ded skriver sit onske ned
om at blive spredt ud over havet. Typisk vil familie og venner sejle i en bad lidt ud pa
vandet og sprede asken fra urnen.

Urnen ma ikke komme i havet ved askespredning, men bagefter ma man godt have

den tomme urne derhjemme.

Bedemand

En bedemand kan hjeelpe familien med at planleegge begravelsen og sta for mange
af de praktiske ting. Det kan fx vaere at bestille en kiste eller en urne til den dedes
aske. At vaere bedemand er et almindeligt arbejde. Bade kvinder og maend kan ar-
bejde som bedemaand. Selvom det hedder 'bedemand, har det ikke noget at gore

med at bede.
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Begravelse

En begravelse er den begivenhed, hvor man kan sige farvel til den deode.

Ordet 'begravelse’ bliver ofte brugt om bade bisaettelse og jordbegravelse, men
ordet 'begravelse’ bruges ogsa saerligt om jordbegravelse.

Ved en jordbegravelse bliver den dede begravet i en kiste i jorden. Familien baerer
typisk kisten med den dede ud til graven pa kirkegarden og saenker kisten ned |
Jjorden. Der, hvor kisten bliver begravet, kommer der et gravsted. Det er almindeligt,
at familie og venner forinden medes fx i en kirke eller et kapel, hvor der ofte bliver
holdt tale og sunget salmer eller sange.

En begravelse kan vaere enten religios eller ikke-religios, ogsa kaldet borgerlig.

Bisaettelse

Ved en bisaettelse bliver den dede braendt i en kiste pa et krematorium. Bade kisten
og den dede bliver til aske, som man kommer i en urne, der er en beholder til aske.
Inden den dode bliver breendt, mades familie og venner fx i en kirke eller et kapel,
hvor der ofte bliver holdt tale og sunget salmer eller sange. Herefter kares kisten
med den dede til krematoriet og bliver braendt. Bagefter kan man hente urnen med
asken og begrave den.

En bisaettelse kan vaere enten religios eller ikke-religios, ogsa kaldet borgerlig.

Borgerlig begravelse
En borgerlig begravelse er en begravelse, der ikke er religios. De parerende kan selv

sta for begravelsen eller kan fa hjaelp af en bedemand.

Braendt i en kiste

Den dede bliver ved en bisaettelse braendt i en kiste pa et krematorium. Bade kisten
og den dede bliver til aske, som man kommer i en urne, der er en beholder til aske.
Inden den dode bliver braendt, maedes familie og venner fx i en kirke eller et kapel,
hvor der ofte bliver holdt tale og sunget salmer eller sange. Herefter kares kisten
med den dode til krematoriet og bliver breendt. Bagefter kan man hente urnen med
asken og begrave den.

En bisaettelse kan vaere enten religios eller ikke-religios, ogsa kaldet borgerlig.
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Gravsted

Et gravsted er det sted, hvor den dede er begravet. Man kan enten blive begravet

i en kiste i jorden eller i en urne med ens aske. De fleste gravsteder er pa en kirke-
gard, og kirkegarden er begravelsesplads for alle, bade for medlemmer af folkekir-
ken, andre trossamfund og ikke-religiose. Derudover er der begravelsespladser for
bestemte trossamfund. Hvis man er blevet braendt, kan man ogsa veelge et grav-
sted pa en skovbegravelsesplads, at fa asken spredt ud over havet eller fa urnen
med aske sat i en urnehal eller urnevaeg. Derudover kan man sege om tilladelse til
at saette en urne med aske ned i jorden pa en privat grund, hvis man har over 5000
kvm grund.

Man kan vaelge mellem forskellige slags gravsteder. Nogle er individuelle, andre er
pa feellesomrader. For at finde ud af mere om, hvilke muligheder der er, kan man

besoge eller kontakte det sted, man gerne vil begraves.

Gravsten

Et gravsted kan vaere bade med og uden en gravsten, og gravsten fas i mange
udgaver. De er typisk lavet af sten, men kan ogsa vaere i andre materialer og have
forskellige former og sterrelser. Pa stenen star ofte den dedes navn, fodsels- og
dodsdato og maske et par ord, en lille hilsen eller et symbol. Man kan ogsa veelge at
fa et billede pa.

Pa nogle typer af gravsteder er der ikke gravsten, fx pa en anonym askefaellesgrav
og nogle skovbegravelsespladser. For at finde ud af mere om, hvilke muligheder der

er, kan man besoge eller kontakte det sted, man gerne vil begraves.

Imam

Se under 'Praest’.

Kapel
Et kapel er en mindre bygning eller et rum pa en kirkegard, et hospital, plejehjem
eller krematorium, hvor man kan holde en begravelse eller bisaettelse. Et kapel kan

bade bruges til religiose og borgerlige begravelser.
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Kirke

De forskellige trossamfund har ofte en religios bygning, hvor man samles til begra-
velse og andre religiose begivenheder. Det kan vaere en kirke, hvis man er medlem
af folkekirken, men det kan fx ogsa vaere en moske, hvis man er muslim, eller en

synagoge, hvis man er jode.

Kirkegard

Kirkegarden er begravelsesplads for alle, bade for medlemmer af folkekirken, andre
trossamfund og ikke-religiose.

Der er forskellige slags gravsteder pa kirkegarden bade for kister og urner. Nogle
gravsteder er individuelle, andre er pa faellesomrader. Der kan ogsa vaere et omrade
pa kirkegarden, som er szerligt for bern eller for en bestemt religion. For at finde ud
af mere om, hvilke muligheder der er, kan man besage eller kontakte den kirkegard,

hvor man gerne vil begraves.

Kiste

| Danmark skal alle dede laegges i en kiste. En kiste kan se ud pa mange mader.
Kisten er ofte hvid, men den kan ogsa veere i andre farver. Nogle pynter kisten med
fx blomster og tegninger. Ved en begravelse bliver kisten med den dede begravet
pa et gravsted pa en kirkegard eller begravelsesplads. Ved en bisaettelse bliver ki-
sten med den dede braendt pa et krematorium og bliver til aske, som efterfolgende

kommer i en urne.

Krematorium
Et krematorium er en bygning med en szerlig ovn til at breende en kiste med en ded
i. Bade kisten og den dede bliver til aske, som man kommer i en urne, der er en be-

holder til aske. Bagefter kan man hente urnen med asken og begrave den.
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Mindeside

Nar en person dor, kan deres Facebook- eller Instagram-konto blive omdannet til en
mindeside, hvor familie og venner kan mindes den dede. Mindesiden oprettes ved,
at de parerende sender en anmodning til Facebook eller Instagram om at omdanne

kontoen til en mindeside.

Moskeé

Se under 'Kirke'

Privat grund
Man kan sege om tilladelse til at saette en urne med aske ned i jorden pa en privat

grund, hvis man har over 5,000 kvm grund.

Praest

En preest arbejder i folkekirken eller i et andet trossamfund. Til en begravelse holder
praesten en praediken eller tale om den dede i kirken. Praesten star ogsa for barne-
dab, konfirmationer, bryllupper og gudstjenester i kirken.

Den religiose person kan hedde en praest, men det kan fx ogsa hedde en imam,

hvis man er muslim, eller en rabbiner, hvis man er jode.

Rabbiner

Se under 'Praest’.

Skovbegravelsesplads
| enkelte skove rundt om i Danmark er der lavet omrader til skovbegravelsespladser,
hvor man kan begrave urner med aske fra en ded person i jorden. Skovbegravelses-

pladserne er ikke-religiose gravpladser.

Synagoge

Se under 'Kirke'
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Ting i kisten

Man ma gerne komme enkelte ting ned i kisten. Det kan vaere ting, som har betydet
noget saerligt for den, som er ded - fx en bamse, en bog, et brev fra familien eller
billeder af vennerne. Det kan veere forskelligt, hvad der er vigtigt for den enkelte. Der
er dog ogsa nogle ting, som ikke ma komme i kisten, da de forurener, og det er ting,
som er lavet ud af glas, plastik, metal og batterier, fx mobiltelefonen. Der kan vaere

enkelte undtagelser, fx ma man godt have sine briller pa.

Urne

En urne bliver brugt til at opbevare asken fra en ded person, som er blevet braendt.
Urnen kan have forskellige farver og former - og veere i forskellig slags materiale.
En urne med aske ma ikke opbevares i hjemmet. Urnen ma heller ikke komme |
havet ved askespredning, men efterfolgende ma man godt have den tomme urne

derhjemme.

Urnehal eller urnevaeg

En urnehal eller urnevaeg er en hal eller vaeg med hylder eller fordybninger i vaeg-
gen, hvori man kan stille en urne med aske fra en dod person. Den enkelte hylde
eller fordybning fungerer pa den made som et gravsted, hvor familie og venner kan
saette blomster og taende lys for den dade. Der findes urnehaller og urnevaegge pa

flere kirkegarde i Danmark.
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Landsforeningen Liv&Ded er en humanitaer, almennyttig organisation, der er neutral
i forhold til religion, politik, race, ken, socialgrupper og eokonomiske saerinteresser.

Det er foreningens formal at virke for en vaerdig afsked med livet.

Foreningen arbejder for

* at sikre alle mennesker en veerdig afslutning pa livet

* at hjeelpe mennesker med at fa deres sidste vilje opfyldt
* at nedbryde tabuet omkring deden

* atinformere om forhold i forbindelse med dod og begravelse.
Vidriver Funebariet - et udstillingssted om dod og begravelse, som er abent alle

hverdage kLl 9-15 for enkeltbesagende og rundvisninger.

Laes mere pa www.livogded.dk
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