REHPA-FORLOB 2021

KALENDER

Forleb 1
Uge14 Ophold 6-9. april 2021
Uge19 Opfelgning 11-12. maj 2021

Forleb 2
Uge17 Ophold 26-29. april 2021
Uge21 Opfelgning 25.-26.maj 2021

SADAN S@GER DU OM OPHOLD

Du kan downloade og printe
henvisningsskemaet fra www.rehpa.dk
under Borger og REHPA-forleb.

Du medbringer skemaet til din leege, der
kan henvise dig ved udfyldelse af skemaet
eller via sygehushenvisning,

N&r vi har modtaget henvisningen fra
leegen, modtager du et ansegningsskema
i din e-boks, der skal udfyldes elektronisk
pad internettet.

Vigennemgar ansegninger til REHPA-
forlebet i midten af januar 2021, og
umiddelbart derefter far du svar pa din
ansegning.

Veer opmaerksom pa, at hvis holdet er
overtegnet, far du afslag pa din ansegning.

Har du spergsmai til forleb eller
ansegning, sa kontakt os gerne pa
telefon 3057 10 69 eller mail
rehpa.ophold@rsyd.dk

R E H PA Vestergade 17,5800 Nyborg
————clefon 305710 59, mail: rehpa.ophold@rsyd.dk, www.rehpa.dk

STABEDRE FAST I LIVET
MED ALVORLIG SYGDOM
- VIAEGNE OG ANDRES
FORTALLINGER

Et forleb for dig, der lever med kronisk og
fremskreden kraeftsygdom.

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

Region Syddanmark S D U /5"


http://www.rehpa.dk/borger/rehpa-ophold/
mailto:rehpa.ophold%40rsyd.dk?subject=

FORTALLINGER SOM AFSAT FOR BADE
BEDRE FUNKTIONSEVNE OG LINDRING

Forskningsklinikken REHPA tilbyder to gruppebaserede forleb i 2021 for mennesker, der lever med
kronisk og fremskreden kreeftsygdom. | forlebene arbejdes iseer med deltagernes individuelle og felles
forteellinger om livet for, nu og i fremtiden. Malet er at forbedre livskvaliteten for den enkelte deltager.

Mennesker med fremskreden kraeftsygdom og
deres parerende keemper ofte for at opretholde
livskvalitet i hverdagen. Mange oplever store
forandringer, og det kan veere sveert at opretholde
folelsen af sammenhaeng og meningsfuldhed

i hverdagen. Identitet, roller og relationer kan
forandre sig og veere arsag til fortvivielse og
lidelse. Bekymringer for ens naere, for fremtiden
og frygt for deden kan fylde.

Folelsesmeessigt kan du opleve store skift.
Glaeden over atveere ilive og ved det liv, du har
levet, kan nemlig ogsé fylde meget. Ligesom habet
om, at der er mere godt i vente.

Om livsfortaellingsforlebet

Forteellinger er dynamiske og mangfoldige
og kan hjeelpe os til at forstd os selv, hvem vi
er og gerne vil veere. Ved deltagelse i REHPAs
livsfortasllingsforleb far du mulighed for:

o Atféoje pd omstaendigheder og meningiditliv

» Hjzelptilatse pa fremtiden. Hvor er der hab?
P4 langt sigt/pa kort sigt?

» Atfdoje pa relationer, som er vigtige for dig

» Atfakontakt til vesrdier, der er vigtige for dig

o Atfékontakt til —og maske leere af —andre i
samme situation

» Atfinde glaede oglethed

Deltagelse i et forlab er helt uafheengigt af
eventuelle tidligere erfaringer med forteellinger.
Indholdet veksler mellem forteellevaerksteder
og blide kropslige aktiviteter. Du bliver guidet

af REHPAs personale, som er seerligt treenet i
livsforteellingsmetoden.

HVEM KAN DELTAGE? |I

Du kan deltage, hvis du:

e Harbrugforatfinde fodfeeste i livet
i forbindelse med en fremskreden
kraeftsygdom.

o Kan ogvil deltage aktivt i forlebet, som
omfatter et ophold pa 4 dage, 3-4 uger
hiemme og 2 dages opfelgning.

o Kan ogvil bidrage til REHPAs forskning
via spergeskemaer, interviews mv.

o Kantale ogforstd dansk

o Kanklare dig selv, da REPHA ikke
rummer mulighed for personlig pleje,
behandling eller lsegefaglig behandling.

o Dineventuelle behandling ikke star
ivejen for, at du kan deltage aktivt i
rehabiliteringsforlebet.

Forskning

Der foregdr lobende forskellige forsknings-
aktiviteter hos REHPA, og derfor indsamler vi
oplysninger om, hvordan du har det fer, under og
efter dit ophold.

Livsforteellingsforlabene er en del af REHPAs
arbejde med koordinering af rehabilitering

og palliation til mennesker med fremskreden
kreeftsygdom. @nsket er at udvikle metoder —
her arbejde med fortaellinger —som kan hjeelpe
deltagerne til bedre livskvalitet.

Nar den indsamlede viden bliver offentliggjort,
er detianonymiseret form, s& du og de avrige
deltagere ikke kan genkendes. Du underskriver

i den forbindelse en samtykkeerklaering ved
ansegningen om deltagelse i et forleb p& REHPA.

Fagpersoner tilknyttet REHPA

Under dit forleb pa REHPA mader du fx
socialradgiver, psykolog, laege, fysioterapedt,
praest, sygeplejerske, social- og
sundhedsassistent og ernaeringsassistent. De star
for oplaeg, samtaler, aktiviteter og er dine vaerter
gennem opholdene.

Laeegehjalp og behandling

Deter fortsat din egen praktiserende laege eller
hospitalsleege, der har ansvaret for din behandling
og medicin. Hvis du har brug for leegelig
assistance under opholdene, vil det veere din egen
leege, vagtleege eller behandlende afdeling, som
kontaktes.

Hvis du far afslag

Kraeftrehabilitering i Danmark er placeret hos din
kommune. REHPA-forleb har til formél at bidrage
med viden og forskning pa dette omréde. Hvis
du modtager afslag fra REHPA, anbefaler vi dig at
kontakte din kommune.

PRAKTISKE FORHOLD

o REHPA-forleb er gratis.

¢ Forlebene afvikles som internatophold,
hvor du overnatter i enkeltveerelse pa
REHPA i Nyborg,

o \oreslokalerer rogfrie.

o Dererpladstil 14 deltagere pa hvert
hold.

o REHPA overholder alle forholdsregler
ifm. med COVID-19.

o Duskalselv serge for og betale
transport til og fra REHPA.

o Dumedbringer selv alt din ordinerede
medicin og evt. hjselpemidler. Du er selv
ansvarlig for medicinering under dit
ophold. REHPA udleverer ikke medicin.

o Som deltager pd REHPA-forleb bliver
du administrativt registreret som
indlagt, fordi REHPA er en del af Odense
Universitetshospital.



