REHPA-FORLGB 2021

KALENDER

Forleb 1: Uge 18
Ophold den 3.-7.maj 2021
Opfelgning den 15-16. juni 2021

Forleb 2: Uge 40
Ophold den 4.-8. oktober 2021
Opfelgning den 11.-12. november 2021

HVIS DU FAR AFSLAG

Veer opmaerksom pé, at hvis holdet er
overtegnet, far du afslag pa din ansegning.

Kreeftrehabilitering i Danmark er placeret hos
din kommune. REHPA-forleb har til formal

at bidrage med viden og forskning pa dette
omréade. Hvis du modtager afslag fra REHPA,
har din kommune maske et alternativ.

SADAN S@GER DU OM OPHOLD

¢ Dukandownloade og printe
henvisningsskemaet fra www.rehpa.dk
under Borger og REHPA-forlab.

o Dumedbringer skemaet til din laege, der
kan henvise dig ved udfyldelse af skemaet
eller via sygehushenvisning. Din leege
kan hente tekst til sygehushenvisning pa
rehpa.dk under Borger og REHPA-forleb.
N&r vi har modtaget henvisningen fra
leegen, modtager du et ansegningsskema
idin e-boks.

o Narvihar modtaget henvisningen fra
laegen, modtager du et ansegningsskema
i din e-boks, der skal udfyldes elektronisk
painternettet.

o Vigennemgéar ansegninger til REHPA-
forlebet 1-2 maneder fer forlebsstart, og
sa far du svar umiddelbart derefter.

o Harduspargsmaltil forlebet eller
ansegning, sa kontakt os gerne pa
telefon 3057 10 69 eller mail
rehpa.ophold@rsyd.dk

R E H PA Vestergade 17,5800 Nyborg
————clefon 305710 59, mail: rehpa.ophold@rsyd.dk, www.rehpa.dk

BALANGE | DAGLIGDAGEN

Forlebet er til dig med kronisk eller fremskreden
kreeftsygdom, som pa grund af din situation maske
savner glaede og energi i dagligdagen.

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

Region Syddanmark S D U /5"


http://www.rehpa.dk/borger/rehpa-ophold/
mailto:rehpa.ophold%40rsyd.dk?subject=

FOKUS PA DINE AKTIVITETER OG
MULIGHEDER | DAGLIGDAGEN

P& REHPA-forlebet sztter vi fokus pa at finde balance i dagligdagen ud fra dine ensker og behov. Fa eget
livskvaliteten i din dagligdag, hvor sorgen ogsa er en felgesvend, gennem prioritering af ressourcer,

kreativitet, naturen og aktiviteter, der skaber gleede.

Du kommer til at arbejde med:

» Atskabe diget overblik over, hvordan din
dagligdag haeenger sammen

» Strategier, der kan lette digi hverdagen

» Hvordan der kan blive bedre plads til det, som
du prioriterer, er vigtigt for dig

» Hvordan dukan finde glaeden frem.

Forlebet kan &bne for, at du kan opnéd sterre
afklaringilivet med en kraeftsygdom, og hvad det
betyder for livskvaliteten for dig og din familie.

Det arbejder du blandt andet med gennem:

» Nyviden ogundervisning

» Samtaler med fokus pa det, der optager digi
din dagligdag

o Deltagelseilettere fysiske, kreative ogandre
former for aktiviteter, der tilpasses dig

» Psykosocial statte og radgivning ift. din
dagligdag

» Samveer med ligestillede.

Uanset hvor man er i et kreeftforleb, sé er det
vigtigt at kunne deltage i forskellige former for
aktiviteter, da det giver velveere, energi og bedre
humer.

P& REHPA giver naturen og vores faciliteter dig
mulighed for at veere aktiv, mens du fér stette og
vejledning. Undervejs i forlebet arbejder du med
at skabe overblik over dine vaner og din struktur

i dagligdagen samt at balancere og tackle de
praktiske og psykiske udfordringer i din dagligdag,
s& du opnér et godt hverdagsliv med mening og
gleede.

PRAKTISKE FORHOLD

o REHPA-forleb er gratis.

¢ Forlebene afvikles som internatophold,
hvor du overnatter i enkeltveerelse pa
REHPA i Nyborg,

o \oreslokaler er rogfrie.

o Dererplads til 14 deltagere pa hvert
forleb.

o REHPA averholder alle forholdsregler
ifm. med COVID-19.

o Duskalselvsarge for ogbetale
transport til og fra REHPA, men kan
hentes pé stationen i Nyborg,

o Dumedbringer selv alt din ordinerede
medicin og evt. hjeelpemidler. Du er selv
ansvarlig for medicinering under dit
ophold. REHPA udleverer ikke medicin.

o Som deltager p& REHPAforleb bliver
du administrativt registreret som
indlagt, fordi REHPA er en del af Odense
Universitetshospital.

Undervisning og samtaler tager udgangspunkt i
netop din situation og de emner, som er aktuelle
for dig og de andre deltagere. Det ger, at du bliver
klogere pd dig selv og dine omgivelser og kan
bruge den nye viden derhjemme.

Forskning

Der foregdr lobende forskellige forsknings-
aktiviteter hos REHPA. Derfor indsamler vi
oplysninger om, hvordan du har det fer, under og
efter dit ophold.

Nar den indsamlede viden bliver offentliggjort,
er detianonymiseret form, s& du og de evrige
deltagere ikke kan genkendes. Du underskriver
i denforbindelse en samtykkeerkleeringi din
ansegning om et REHPA-forleb.

Der indgér ogsé andre undersegelser, der

kan omfatte spergeskemaer og deltagelse

i fokusgruppeinterviews. Resultaterne giver
forskerne viden om, hvordan den rette indsats
kan forbedre dagligdagen, nér man lever med en
kreeftdiagnose.

Fagpersoner tilknyttet REHPA

Duvilunder dit forleb mede socialradgiver,
psykolog, leege, ergo- og fysioterapeuter,
sygeplejerske, preest samt social- og
sundhedsassistenter. De stér for opleeg, samtaler,
aktiviteter og er dine veerter pa forlebet.

Laeegehjalp og behandling

Deter fortsat din egen praktiserende laege eller
hospitalsleege, der har ansvaret for din behandling
og medicin. Hvis du har brug for leegelig
assistance under opholdene, vil det veere din egen
leege, vagtleege eller behandlende afdeling, som
kontaktes.

)

o Harharen kronisk eller fremskreden
kraeftsygdom.

HVEM KAN DELTAGE?

Du kan deltage, hvis du:

o Ervoksenogboriegethjem.

o Oplever behov for stette til at klare
dagligdagen ogtil at skabe en bedre
balance mellem forskellige daglige
aktiviteter og geremal, fx bedre
balance mellem de aktiviteter som er
nedvendige og de aktiviteter, der giver
mening og gleede.

o Kan deltage aktivt i REHPA-forlebet, som
begynder med et ophold pa 5 dage med
feelles undervisning, gruppesamtaler;
fysisk aktivitet og andre former for
aktiviteter, individuel vejledning og
feellesskab med ligestillede. Efter ca. 6
uger hjemme afsluttes forlebet med et
opfelgningsophold pa 2 dage.

o Kanklare dig selv, da et forleb pa
forskningsklinikken REHPA ikke rummer
mulighed for personlig hjeelp.

o FErindstillet pa at bidrage til REHPAs
vidensopsamling via udfyldelse af
spergeskemaer, interviews mv.

o Kantale ogforstd dansk.

¢ Modtager former for behandling, som
ikke stér i vejen for, at du kan deltage
aktivt i rehabiliteringsforlebet, eller hvis
du har pause i dit behandlingsforlab.



