FORLOB "TANK GODT' 2021

KALENDER

Uge 4,2021:
Ophold: 25.-29. januar 2021,
Opfelgning :15.-16. april 2021

Uge 8,2021:
Ophold: 25.-29. januar 2021,
Opfelgning:16.-16. april 2021

Uge 17,2021
Ophold: 26.-29. april 2021,
Opfelgning 19.-20. august 2021

Uge 25,2021
Ophold: 21-25.juni 2021
Opfolgning: 28-29. september 2021

Uge 38,2021
Ophold: 20.-24. september 2021
Opfelgning: 7.-8. december 2021

REHPA

Videncenter for

Vestergade 17,6800 Nyborg

SADAN S@GER DU OM OPHOLD

Dukan downloade og printe
henvisningsskema fra vares
hjemmeside www.rehpa.dk under
Borger og 'REHPA-forlab for mennesker,
der har haft COVID-19".

Din leege skal udfylde og underskrive
henvisningsskemaet.

Vi visiterer 4 uger fer opholdet, og sa far
du svar umiddelbart derefter.

Har du spergsmél il forlebet eller
ansegning, sa kontakt os gerne pa
telefon 3057 1059 eller mail
rehpa.ophold@rsyd.dk

Rehabiltering og Palliation 121€f0N 30 57 10 59, mail: renpa.ophold@rsyd.dk, www.rehpa.dk

TANKGODT
FRFARINGER FRA MENNESKER, DER
HAR HAFT COVID-19

Oplever du problemer med din hukommelse,
koncentration og dit mentale overskud efter
virussygdommen COVID-19 - maske sa det pavirker
din hverdag og dine muligheder for at gere de ting,
duervanttil?

Erduinteresseretiatarbejde med disse
problematikker og dele dine erfaringer med REHPA?

G

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

Region Syddanmark S D U /5"


http://www.rehpa.dk/borger/rehpa-ophold/

-FTER COVID-19

Mange mennesker i Danmark har veeret syge
under COVID-13 pandemien. Nogle har haft
alvorlige problemer med vejrtraskningen og brug
for langvarig indleeggelse pé hospitalet. Andre har
veeret syge og isolerede hiemme i leengere tid.

Vived allerede, at langvarig virussygdom kan teere
pa kroppens funktioner og det mentale overskud.
Dog viser det sig 0gs4, at en betydelig andel af
dem, der har haft GOVID-19, oplever udfordringer
med hukommelse og koncentrationsevne
efterfelgende. REHPA seetter i samarbejde med
infektionsmedicinske afdelinger, kommunale
fagprofessionelle og forskere i Danmark fokus pa
dette med REHPA-forleb for mennesker, der har
haft COVID-18.

Fagprofessionelle i bdde kommuner og pa
hospitaler mangler viden om og erfaringer med,
hvilke problemer af fysisk, psykisk og social
karakter man kesmper med, efter det veerste
sygdomesforleb er overstaet, fordi COVID-19 eren
ny virussygdom. Sundhedsveesenet mangler viden
om rehabiliteringsbehov, og hvordan rehabilitering
kan tilrettelaegges for dem, der fortsat har gener.
Derfor inviterer REHPAs forskningsklinik dig,

der har vaeret syg med GOVID-19, og nu oplever
hukommelses- og koncentrationsbesveer og
eventuelt andre falger af sygdommen, pa et
5-dagesophold pa forskningsklinikken i Nyborg
med 2-dages opfelgning efter ca. 12 uger.

Pa forlebet 'Teenk godt' far du lavet en
neuropsykologisk screening, der kan give

et billede af de funktioner, som har med
koncentration, overblik og hukommelse at gore.

REHABILITERING MED FOKUS PA
FUNKTION OG LIVOKVALITET

HVEM KAN DELTAGE? |I |I |I

Du kan deltage, hvis:

Du har haft COVID-19. Det er ikke et krav,
at du har veeretindlagt.

Du har problemer med koncentration,
hukommelse eller overblik, der pavirker
din hverdag og din mulighed for at
udfere vanlige aktiviteter.

Duklarer dig udenlttilskud.

Du maske har andre gener efter
COVID-19,som pavirker din dagligdag og
livskvalitet.

Du har positiv COVID-19 test fra dit
sygdomsforlab eller har faet pavist
antistoffer mod COVID-19 i sygehus/
leegeregi.

Du kan og vil bidrage til REHPAs
forskning via spergeskemaer, interviews
mv.

Du kan tale og forsta dansk.

Du kan klare din personlige hygiejne,
medicinhandtering m.v. selv, da REHPA
ikke rummer mulighed for personlig
pleje, behandling eller lazgefaglig
behandling.

Du far viden om, hvordan hjernen arbejder, samt
undervisning i, hvordan du kan hjeelpe din hjerne
i hverdagen. Aktiviteter og undervisning retter sig
mod hjernens funktioner og at kunne fungere
ihverdagslivet efter sygdom med fokus pa
balancen mellem aktivitet og restitution. Du far
mulighed for at arbejde med redskaber for bade
krop, psyke og det sociale liv.

Derudover er der aktiviteter, undervisning og
gruppesamtaler om:

» Fysiske aktivitet, der samtidig understetter
hjernens funktion

» Fysiske og mentale avelser vedrerende
vejrtraskningen

» Handtering af tresthed, og hvordan du kan
spare pa energien

» Handtering af hukommelses- og
koncentrationsbesveer

» Fokus pa liv,hdb og mening

» Fokus pa arbejdsliv.

Du fér ogsd individuelle samtaler. Samtidig er der
god plads til samveer og erfaringsudveksling med
andre i samme situation som dig.

Forskning

REHPA anvender jeres erfaringer til, at fagpersoner
i kommuner og regioner fremover kan
tilrettelasgge rehabiliteringsforleb tilmennesker,
der har haft COVID-19 eller andre lignende
sygdomme.

REHPA indhenter viden om, hvilke
rehabiliteringsbehov mennesker, der har

veeret syge med COVID-19, har. Derfor deltager
du i neuropsykologiske tests og udfylder
spargeskemaer under forlebet. REHPA er en
forskningsklinik, og det er en forudsastning for at
kunne deltage i REHPAs Kliniske forskningsforleb,
at du giver samtykke til, at oplysninger fra
forlebet indsamles til brug i forskning. Udgivelse
af forskningsresultater sker altid i anonymiseret
form, sadan at du, som enkeltperson, ikke kan
genkendes.

PRAKTISKE FORHOLD

o REHPAfforleb er gratis.

o Duer aktiv deltager pa et b-dages
internatophold, hvor du overnatter pa
REHPA i Nyborg, og vender tilbage pa
et 2-dages opfelgningsophald efter ca.
12 uger.

o REHPAs lokaler er regfrie.
o Dererplads til 14 deltagere pa holdet.

o Duskalselvsarge for ogbetale
transport til og fra REHPA.

¢ Dumedbringer selv alt dit ordinerede
medicin og evt. hjeelpemidler. Du er selv
ansvarlig for medicinering under
opholdet. REHPA udleverer ikke medicin.

o Som deltager pd REHPA-forleb bliver
du administrativt registreret som
indlagt, fordi REHPA er tilknyttet Odense
Universitetshospital.



