Ugeskema REHPA uge 13, 2023 - individuelt skema udleveres ved ankomst

Mandag 27/3 Tirsdag 28/3 Onsdag 29/3 Torsdag 30/3 Fredag 31/3
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
9.45-10.15 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling

Ankomst til REHPA

Traeningssalen

Traeningssalen

8.45-9.00 Morgensamling

8.45-9.00 Morgensamling

Traeningssalen Traeningssalen
. . 9.00-10.15
og indkvartering Treethed — 9.00-10.30 9.00-10.15 9.00-10.30 09.00-10.00
3. sal hvordan forvalter Mad og.malltlder Koncentration og 9.0.0?10.30 Intlmlte.t og Motivation og
. . . v. dizetist hukommelse Individuelle seksualitet f :
jeg min energ|? . orandrlngsprocesser
10.45-11.15 V. sygeplejerske Karina Bengtsson v. ergoterapeut samtaler v. sexolog V. ergoterapeut
Velkomst og ’ Undervisnings- 9.00-11.30 Sandra Dupont Anne Marie Jessen
: : Dorthe Sgsted : o Sandra Dupont
introduktion Traeningssalen lokalet Kraeft og psyke Traeningssalen Undervisningslokalet Traeningssalen
v. forlgbsleder v. psykolog
] ] 45-12. Annie M k .30-12.
Cathr/n? Mikkelsen 10.45-12.15 10.45-12.00 nnie / alibee 10 3(? 12 QO 10.45-12.15 10.30-11.10
Traeningssalen ol Traethed — hvordan Undervisnings- Valgfri session . 10.45-12.00 .
Mad og maltider forvalter ieg min lokalet Hvad med Intimitet og Yoea Min handleplan
v. dieetist Karina J s I seksualitet g
11.15-12.00 energi- arbejdslivet? v. yogalzerer )
Bengtsson . TPl v. sexolog g . 11.10-12.00
Walk and talk o v. sygeplejerske v. socialradgiver . Cathrine Mikkelsen
Undervisnings- Anne Marie Jessen . Snak om handleplaner
Dorthe Sgsted Jan Tofte . Traeningssalen A
lokalet . ) Undervisningslokalet i sma grupper
Traeningssalen Traeningssalen
12.00 Frokost 12.15 Frokost 12.00 Frokost 12-13 Frokost 12.00 Frokost
13.00-14.00 . 13.30-14.30 13.30-14.15 13.00-14.30
Fzelles praesentation o 1 o . . 13.00-13.15
v. forlgbsleder Ga dig glad - Andedraet/ Valgfri session Check ud fra veerelser
Cathrine Mikkelsen aktiv i naturen’ afspanding og liades Bagagen stilles i
. Ude udspaending arbejdslivet? . =l .
Traeningssalen . P aktivitetsrummet i stueetagen
Traeningssalen v. socialradgiver
14.30-14.45 Jan Tofte 13.00-15.30 13.00-14.15 13.00-17.00
14.30-15. 13.15-14.
S¢v3n?)e55v§eor Pause 14.30-14.45 Traeningssalen Kraeft og psyke Yoga Massage Afslutni3n 50 éooens n
V. svaepleierske Pause v. psykolog v. yogalzerer og v fo%lggssje dir Y
bo);?hé)S(jasted 14.45-15.30 LS Annie Marbaek Cathrine Mikkelsen Individuelle Sc.Jndra Dupont
. Andedrzet/ 14.45-15.30 T Undervisningslokalet Traeningssalen samtaler . 4
Traeningssalen afspaending og /G4 dig glad Koncentration og Traeningssalen
17.45-18.00 udspaending — aktiv i naturen’ hukoneIset 14.00 Afreise
Aftenva'ertin d'e Diana v. fysioterapeut v. fysioterapeut \; ercg/qo (;’ap eut ' )
bvder velkommen Rikke Martens Tommy Andersen Tan r.a up lon
y 3 <l Traeningssalen Ude reeningssaten REHPA
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad ——————
19.30-20.30 19.30-21.00 Videncenter for
Musik og sang At veere menneske 20.00

v. Britt og Jesper
Traeningssalen

v. praest Hanne Hansen
Dagligstuen 3. sal

Gatur/spilleaften

Rehabilitering og Palliation




