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Tilbage til hverdagslivet for unge voksne
kraeftoverlevere — YATAC-projektet

Forskningsprojektet har til formal at udvikle, afprgve og evidensbasere et kreeftrehabiliteringstilbud til
unge voksne i alderen 18-39 ar med henblik pa at stgtte dem i at klare deres hverdagsliv med deltagelse i
arbejde, uddannelse, sociale- og fritidsaktiviteter.

Statuspapir 6: Al data er indsamlet og nu mangler dataanalyse og artikelskrivning

Studie 1 — Identificering og prioritering af indhold i rehabilitering til unge voksne
Studie 1 er gennemfgrt som et Group Concept Mapping studie, der undersgger, hvilket indhold der er

behov for i rehabiliteringsindsatser til unge voksne kraeftoverlevere med henblik pa, at de kan klare
hverdagslivet. Artiklen er udgivet i september 2022 i European Journal of Cancer Care og kan findes her:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36218020/

Studie 2 — Karakteristika af rehabiliteringsinterventioner til unge voksne kraeftoverlevere
Studie 2 er et scoping review, der identificerer karakteristika af eksisterende rehabiliteringsindsatser til
unge voksne kraeftoverlevere. Artiklen baseret pa studiet er udgivet i marts 2023 i Clinical Rehabilitation
og kan findes her: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37083478/

Studie 3 — Samskabelse af rehabiliteringstilbuddet

| studie 3 har forskere sammen med unge voksne og fagprofessionelle hen over foraret 2022 udviklet
version 1.0 af et kommunalt rehabiliteringstilbud til unge voksne kraeftoverlevere: YATAC-interventionen.
Formalet med indsatsen er at stgtte unge voksne til at opna deres mal og generelt blive bedre til at
handtere hverdagen og dermed opna bedre livskvalitet. Artiklen er under udarbejdelse.

Studie 4 — Afprgvning af dele af rehabiliteringstilbuddet

| studie 4 er dele af YATAC-interventionen afprgvet pa 19 unge voksne i et REHPA-forlgb i efteraret 2022.
Her er relevansen og leveringen af interventionen blevet evalueret med bade kvantitative og kvalitative
data. Analysen af disse data er sa smat gdet i gang og sidelgbende er en artikel ved at blive
sammenfattet. Pa baggrund af resultaterne vil vi evt. justere YATAC-interventionen.

| november 2022 indsendte vi en artikel til Scandinavian Journal of Occupational Therapy, der beskriver,
hvordan studie 4 vil blive gennemfgrt. Denne artikel er kommet retur fra tidsskriftet, og vi har for nyligt
genindsendt artiklen.
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I marts 2023 blev det udviklede rehabiliteringstilbud, YATAC-interventionen, praesenteret som poster til
Dansk Ungdomsmedicinsk Konferencen: Tvaerfaglig konference for alle, der arbejder med unge, som er

ramt af sygdom i Aarhus. Posteren kan ses her. | maj 2023 blev selve processen for udviklingen af
rehabiliteringstilbuddet praesenteret i Antwerpen til 23™ International Conference on Integrated Care

(Ic1c23).

Hvad sker der videre?

Vi er i gang med at spge penge til at kunne evaluere rehabiliteringstilbuddet i danske kommuner og
haber pa at opna stgtte til dette i efteraret 2023.

Vil du vide mere?

Laes mere om projektet her eller kontakt:

e Marc Sampedro Pilegaard (projektleder): masamp@rm.dk
e Maria Aagesen (ph.d.-studerende): maagesen@health.sdu.dk
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