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REHPA Forskningsklinik

Forskningsklinikken i Nyborg er en del af REHPA, Videncenter for Rehabilitering
og Palliation. REHPA samler, skaber og deler forsknings- og erfaringsbaseret
viden inden for rehabilitering og palliation til mennesker med livstruende
sygdom. Det gor vi i samarbejde med fagpersoner i bl.a. kommuner, pa
sygehuse, universiteter, uddannelsesinstitutioner og i civilsamfund, der arbejder
med felterne og et faelles gnske om at sikre bedre livskvalitet for méalgruppen.

Forskningsklinikken tilbyder forlgb baseret pa kliniske udviklings- eller
forskningsprojekter og standardforlgb. Fzelles for dem alle er, at de har fokus
enten pa rehabilitering eller pa kombinationen af rehabilitering og palliation
(KRP). Forskningsklinikken har erfaring med projekter, der afprgver indsatser af
bade monofaglig og tveerfaglig karakter.

Malgruppen for forlgbene er mennesker med livstruende sygdom, fx kraeft-,
hjerte- eller multisygdom, der har et behov for rehabilitering og lindring.
Deltagerne kommer fra hele landet. | udvalgte projekter inddrager vi ogsa naere
pargrende.

Med denne introduktion til forskningsklinikken raekker vi ud til dig, der gnsker:

+ At henvise en patient/borger til et forlgb

+ At hgre mere om vores setup som en mulig ramme for dit udviklings- eller
forskningsprojekts kliniske intervention.

Hvem er vi?

Forskningsklinikkens medarbejderstab er tvaerfaglig. Den taeller fysioterapeuter,
psykolog, sygeplejersker og leege samt ernaerings- og social- og sundheds-
assistenter.

Medarbejderne har en szerlig viden om og kompetencer inden for —

iseer generiske — rehabiliterende og lindrende indsatser savel som
behovsafdaekning. | takt med at projekter for nye malgrupper finder vej

til forskningsklinikken, bygger vi oven pa vores eksisterende viden og
kompetencer. Det ggr vi bl.a. via referencegrupper og i teet samarbejde med
eksterne fagpersoner, der bibringer den relevante og aktuelle ekspertise i
overensstemmelse med projektets og forlgbets sigte.
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Forlgb i forskningsklinikken

Den grundlzeggende malsaetning for forskningsklinikken er at:

+ Afprgve projektbaserede indsatser og interventioner til malgruppen —
eventuelt forud for afprgvning i kommuner, pa hospitaler eller sammen med
eksterne parter

+ Udvikle viden om rehabilitering og palliation til underprioriterede
malgrupper, fx sarbare, multisyge, mennesker med organsvigt m.fl. og i
nogle sammenhaenge deres neere pargrende

+ Udbyde gruppebaserede, tveerfagligt koordinerede standardforlgb
for patienter med eller efter kraeftsygdom, se mere i rapporten
'Praksisbeskrivelser — Forskningsklinik REHPA. Standard
rehabiliteringsforlgb for mennesker med eller efter kreeft’

« Tilbyde rehabilitering til op mod 420 deltagere pr. ar

+ Bidrage til REHPAs formidlings- og netvaerksaktiviteter.
Det ggr vi bl.a. gennem forlgb for mennesker med livstruende sygdom og behov
for rehabilitering. Forskningsklinikken skelner overordnet mellem forlgb baseret

pa et udviklings- eller forskningsprojekt, fx et pilot- eller feasibilitystudie, og
vores sakaldte standardforlgb.

Rehabilitering Palliation

+ Behovsafdaskning og interventioner + I|dentifikation og behovsafdakning
malrettet rehabiliteringsbehov *  Sammenhaenge og organisering
pé tvaers af sygdomme +  Kompetencer

Implementering og organisering

Figuren viser REHPAs
strategi for Forskning
og Dokumentation, der

Koordinering og Kombination af Rehabilitering og Palliation (KRP) ogsa seetter retning

+  Vaerdier, begreber og modeller for udvikling af forlgb i
Interventioner malrettet KRP ved organsvigt og/eller multisygdom forskningsklinikken




Udviklings- og forskningsbhaserede forlgb

Forskningsklinikken udggr en ramme for forlgb, der er baseret pa et udviklings-
eller forskningsprojekt, hvad enten det er fostret internt i REHPA eller pa

en ekstern forespgrgsel. Her justerer vi forlgbet i overensstemmelse med

det aktuelle projekts formal. Projektet vil med andre ord saette retning for
opholdets kliniske indhold og form, varighed, behov for opfglgning, valg af
metoder, seerlige inklusionskriterier mv.

Til eksempel har de projektbaserede forlgb over tid haft fokus pa overlevere
efter hjertestop, atrieflimren, benamputation, senfglger efter covid-19, unge
med og efter kreeft samt kraeftrelaterede smerter.

Det er ogsa muligt for eksterne forskere/projektledere at samarbejde med
REHPA om projektidéer, der gnskes afprgvet i egen setting.
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Forsker med projektidé

Star du som forsker med

et projekt, der fordrer
brugerinvolverende processer,
afprgvning af kliniske elementer,
kliniske interventioner m.v., og
hvor forskningsklinikken kan
fungere som ramme, sa tag

fat i REHPAs forskningsleder
eller kliniske leder. Find
kontaktoplysninger pa bagsiden.



Standardforlgb

Hvert ar udbyder forskningsklinikken en raekke standardforlgb til mennesker,
der enten har afsluttet en kraeftbehandling, eller som lever med uhelbredelig
kraeftsygdom.

Et standardforlgb er et koordineret og tvaerfagligt rehabiliteringsforlgb, der
tager udgangspunkt i den bio-psyko-sociale tilgang. Standardforlgbene har
fokus pa livskvalitet, funktion, aktivitet, deltagelse og styrkelse af deltagernes
handlekompetencer.

Metodisk arbejder vi med:

Rehabiliteringsprocessen
+ Sundhedspadagogik
+ 'Motiverende Intervention’ (MI)
+ 'Total Pain’ (lindring)
Den psykologiske tilgang ‘Acceptance and Commitment Therapy’ (ACT).

Pa standardforlgb anvender vi brugerinvolverende undervisning og processer,
forskellige typer af tests, gvelser og peer-to-peer. Deltagernes vaerdier, hdb, mal
og handleplaner stgttes af gruppeprocesser og individuelle samtaler med vores
forskellige fagpersoner.

Et standardforlgb straekker sig over en periode pa op til 12 uger. Det indledes
typisk med en uges ophold pa REHPA, en hjemmeperiode, hvor deltagerne
arbejder selvsteendigt efter aftalte planer, og rundes af med opfglgning, der
kan vaere et kort ophold, en virtuel samtale eller andet evt. i samspil med en
kommune.

Der er plads til 20 deltagere pa et standardforlgb. Deltagerne henvises af leege
og visiteres pa baggrund af definerede inklusionskriterier. Som forskningsklinik
optager vi ikke almen venteliste.




Systematisk dataindsamling

Pa alle forlgb samler vi systematisk
patientrapporterede oplysninger (PRO)
til REHPAs forskningsdatabase.

Forskningsklinikken anvender
udvalgte PRO-data i form

af et dialogstegtteark i
rehabiliteringsprocesserne. Disse
PRO-data giver os bl.a. information om
deltagernes livskvalitet, selvoplevede
helbred, sgvn, fatigue, angst,
depression, seksualitet og KRAM-
faktorer.

Datasaettet kan suppleres med

andre kvantitative og kvalitative

data afhaengigt af forlgbets
forskningsspergsmal og malgrupper —
og til andre databaser.

Interne og eksterne forskere kan pa baggrund af relevante tilladelser sege om
adgang til data fra REHPAs forskningsdatabase. Kontakt REHPAs datamanager
pa dm-rehpa@rsyd.dk for mere information.
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Rammer og vilkar

Forskningsklinikken holder til i egne lokaler pa Nyborg Sygehus, hvor vi

har udsigt til voldene omkring Nyborg Slot - et historisk naturomrade der
med fordel kan inddrages i forlgbets aktiviteter. Vores undervisnings- og
overnatningsfaciliteter er indbydende indrettet med inspiration fra lindrende
arkitektur.

Uanset om du gnsker at henvise en borger/patient til et forlgb eller gar med en
projektidé, sa skal du veere opmaerksom pa fglgende:
REHPA har plads til max 20 voksne deltagere pr. forlgb (fra 18 ar)
Deltagerne skal vaere laegehenviste

- Visitation sker ca. fire uger fgr et forlgb pa baggrund af inklusionskriterier,
laegehenvisning og selvrapporterede behov (PRO)

Forskningsklinikken udreder som standard ikke og sender derfor ikke
genoptraeningsplan til kommunen.
Bemaerk ogs3, at deltagerne skal:

« Veere selvhjulpne ift. personlig hygiejne og medicin; vi tilbyder ikke pleje
eller leegefaglig bistand

+ Veere egnet til gruppeaktiviteter, som er den primaere form

+ Acceptere at bidrage til forskning og udvikling
Indlzegges administrativt pa Odense Universitetshospital.

Du finder information om aktuelle forlgb og henvisning af borgere/patienter pa
rehpa.dk.

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du vil vide mere. Find
kontaktoplysninger pa bagsiden.

Videndeling i netvaerk
REHPA driver en raekke
netveerk, som er abne

for nye medlemmer. Her
udveksler vi erfaringer og

ny viden om rehabilitering
samt koordineret og
kombineret rehabilitering
og palliation (KRP).

Laes mere pa rehpa.dk/
fagpersoner/netvaerk
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