Ugeskema uge 33 ungeforlgb, 14.-18. august 2023
Mandag 14/8 Tirsdag 15/8 Onsdag 16/8 Torsdag 17/8 Fredag 18/8
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
9.45-10.15 8.45-9.00 Morgensamling

Ankomst til REHPA

7.30-8.15 Morgenmad
8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling
. . . 9.00-10.30 9.00-10.30
og indkvartering pa 3. sal 9.00-10.00 Valgfri session: Intimitet og 9.00-10.00
10.30 Hvad med seksualitet Mal og retning
it : s <l 6.00. 11.30 9.00-11.30 arbejdslivet? v. sexolog v. socialrddgiver Jan Tofte
arira . sa . e Kreeft og psyke . v. socialradgiver Rikke Thor Traeningssal
Fysisk og mental traethed - v. fysioterapeut dervisni
) . v. psykolog . Jan Tofte Undervisnings-
10.45-11.15 hvad kan jeg gore? Corralins Vo Rikke Martens Traeninessal lokale
Velkomst og introduktion Inkl. Walk & talk a;ot/ne a &
v. forlgbsleder v. sygeplejerske etersen § 10.45-12.15 10.45-12.15 AR
Undervisnings- 10.30-11.45 i i ion: Min handlepl
Cathrine Mikkelsen Dorthe Sgsted lokale Int;(mltelfc og Valgfri session: in handleplan
Traeningssal Traeningssal ; seksualitet Hvad med
vy oga;’r;s.truktﬂr v. sexolog arbejdslivet? 11.10-12.00
11.15-12.00 MZ(kerII:een Rikke Thor v. socialrédgiver Snak om handleplaner
Walk and talk . Undervisnings- Jan Tofte i sma grupper
Traeningssal .
lokale Traeningssal
12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.15 Frokost 12.00 Frokost
13.15-14.30
Hvordan kan jeg forvalte min 13.00-14.00 13.00-13.15
13.00-14.00 . energi? Check ud fra veerelser
Faelles pra.esentatlon Individuelt/gruppearbejde Bagagen stilles i
Traeningssal med energiskemaer ot ; 13.00-15.30 Aktivitetsrummet i
v. sygeplejerske VRJI?: /ol\;raf eu Krzaeft og psyke stueetagen
14.30-15.30 Dorthe Sgsted ikike viartens v. psykolog 13.00-17.00
| : Traeningssal Caroline Vad Individuelle samtaler og 13.15-13.55
v. Naja Klzerke Lindberg 1430154 Petersen afspaendende massage Afslutning og
I ST AL 15.00-16.30 30-15.45 Undervisnings- pa gensyn
_ ) o . forlgbsleder
Aftenvaertinde Valgfri session: ) lokale v. for
DI_‘J; NSy Hvad med studiet? V. yo.gamst'rukt(zfr Cathrine Mikkelsen
byder velkommen v. socialrédgiver et .M/kkellsen Traeningssal
Kristina Hansen VBRI
Undervisningslokale Afrejse kl. 13.55
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
Eventuelt Sammenhold og netvaerksstgtte

gatur/spilleaften/filmaften

v. Ung kreeft og Proof of Life

Spisestuen 3. sal

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation




