REHPA

Videncenter for

Program opfelgning uge 35, 31.oktober — 1. november 2023 Rehabitenng og aliation

Tirsdag 31/10

Onsdag 1/11

9.45-10.15
Ankomst til REHPA
og indkvartering
3. sal

10.30
Gar fra 3. sal

10.45-11.00
Velkommen, praktiske oplysninger
og praesentation af program
Udfylde spgrgeskema

11.00-12.00
"Walk and talk’ - siden sidst
v. forlgbsleder Rikke Martens

7.30-8.15 Morgenmad i Spisestuen pa 3. sal

8.45-9.00 Morgensamling Undervisningslokalet

9.00-10.00
"Krop og bevaegelse — aktiv i naturen’
v. fysioterapeut Iben Staerk
Mgdes uden for ved glasgangen

Pause/aktiv hvile/gatur

10.05-11.05
’Krop og bevaegelse — aktiv i naturen’
v. fysioterapeut Iben Stzerk
Mgdes uden for ved glasgangen

Pause/aktiv hvile/gatur

11.10-12.00
Deltager i workshop sammen med fagprofessionelle:
Hvordan kan sundhedsvaesenet bedst stgtte
med at handtere kraeftrelaterede smerter?
Treeningssal

12.00 Frokost i Spisestuen pa 3. sal

12.00 Frokost i Spisestuen pa 3. sal

13.00-14.30
'Veerdier i livet’ 13.00-14.25
Samtalegruppe Individuelle samtaler a 40 min.

v. psykolog Caroline Vad
Undervisningslokalet

14.45-16.15
14.35-15.55 "Veerdier i livet’
Individuelle samtaler a 40 min. Samtalegruppe

v. psykolog Caroline Vad
Undervisningslokalet

18.00 Aftensmad i Spisestuen pa 3. sal

13.00-13.15
Check ud fra vzerelser
Bagagen stilles i Aktivitetsrummet i stueetagen

13.15-13.55
Afrunding af forlgbet
v. forlgbsleder Rikke Martens
Undervisningslokalet

13.55
Afrejse/taxa

Det med blat: Treeningstgj, udendgrs




