
 

Program opfølgning uge 35, 31.oktober – 1. november 2023 

Tirsdag 31/10 Onsdag 1/11 

9.45-10.15 

Ankomst til REHPA 

og indkvartering  

3. sal 

 

10.30 

Går fra 3. sal 

 

10.45-11.00 

Velkommen, praktiske oplysninger  

og præsentation af program 

Udfylde spørgeskema 

 

11.00-12.00 

’Walk and talk’ - siden sidst  

v. forløbsleder Rikke Martens 

7.30-8.15 Morgenmad i Spisestuen på 3. sal 

8.45-9.00 Morgensamling Undervisningslokalet 

9.00-10.00 

’Krop og bevægelse – aktiv i naturen’ 
v. fysioterapeut Iben Stærk 

Mødes uden for ved glasgangen 

Pause/aktiv hvile/gåtur 

 

 

Pause/aktiv hvile/gåtur  

 
 

10.05-11.05 

’Krop og bevægelse – aktiv i naturen’ 
v. fysioterapeut Iben Stærk 

Mødes uden for ved glasgangen 

11.10-12.00 

Deltager i workshop sammen med fagprofessionelle:  

Hvordan kan sundhedsvæsenet bedst støtte  

med at håndtere kræftrelaterede smerter? 

Træningssal 

12.00 Frokost i Spisestuen på 3. sal 12.00 Frokost i Spisestuen på 3. sal 

13.00-14.30 

’Værdier i livet’ 
Samtalegruppe 

 v. psykolog Caroline Vad 

Undervisningslokalet 

13.00-14.25 

Individuelle samtaler à 40 min. 

 

13.00-13.15 

Check ud fra værelser  

Bagagen stilles i Aktivitetsrummet i stueetagen 

 

13.15-13.55 

Afrunding af forløbet 

v. forløbsleder Rikke Martens 

Undervisningslokalet 

 

13.55 

Afrejse/taxa 

14.35-15.55 

Individuelle samtaler à 40 min. 

 

14.45-16.15 

’Værdier i livet’ 
Samtalegruppe 

 v. psykolog Caroline Vad 

Undervisningslokalet 

18.00 Aftensmad i Spisestuen på 3. sal 

 

    Det med blåt: Træningstøj, udendørs 


