REHPA

Videncenter for

Du kan deltage, hvis du: Praktiske forhold

@nsker introduktion til bred
viden om livet med og efter
kraeft.

Har brug for hjzelp til at finde
fodfaeste i livet med kreeft.
Behovene kan vaere fx fysiske,
psykiske, sociale, arbejds-/
uddannelsesmaessige eller
eksistentielle.

Er interesseret i at saette

mal og fokusere pa din
rehabilitering.

Kan og vil deltage aktivt i
forlpbet.

Kan og vil bidrage til REHPAs
forskning via spgrgeskemaer,
interviews mv.

Kan forsta og ggre dig
forstaelig pa dansk.

Kan klare dig selv, da REHPA
ikke rummer mulighed for
personlig pleje eller leegefaglig
behandling.

REHPA-forlgb er gratis.

Du deltager aktivt pa et
5-dages ophold med 2-dages
opfelgning ca. tre maneder
efter.

Du overnatter i enkeltvaerelse
hos REHPA i Nyborg.

+ Vores lokaler er rggfrie.

Der er plads til 20 deltagere pa
holdet.

Du skal selv sgrge for og

betale transport til og fra
REHPA.

Du medbringer selv alt din
ordinerede medicin og evt.
hjeelpemidler. Du er selv
ansvarlig for medicinering
under dit ophold. REHPA
udleverer ikke medicin.

+ Som deltager pa REHPA-

forlgb bliver du administrativt
registreret som indlagt, fordi
REHPA er en del af Odense
Universitetshospital.

Laes mere pa rehpa.dk
eller scan QR-koden for direkte adgang.

f facebook.com/rehpa.dk

in linkedin.com/company/rehpa

Rehabilitering og Palliation

REHPA-FORL@B FOR
MENNESKER
MED ELLER EFTER KRAFT

Sat dit liv i bevaegelse - et gratis, gruppebaseret rehabiliteringsforlgb i
Nyborg til dig, der har brug for rehabilitering med eller efter kraeft

Seet dit liv i bevaegelse - forar 2024

Region Syddanmark S D U ’5"



Forlgbet

Seet dit liv i bevaegelse er et gruppe-
baseret rehabiliteringsforlgb i
Nyborg. Du far mulighed for at
afklare din situation, afprgve rolig
motion og fa handlemuligheder til din
hverdag.

Forskningsklinikkens tveerfaglige
team star klar til at tage imod dig.

Undervisning og samtaler tager
udgangspunkt i din situation og de
emner, der er aktuelle for dig og de
andre deltagere. Det ggr, at du kan
bruge den nye viden, nar du kommer
hjem. Du bliver klogere pa dig selv
og far veerktgjer til at leve dit liv trods
sygdommen.

Undervejs i forlgbet er der fokus

pa at takle psykisk belastning og
eksistentielle temaer. Du far bade
lejlighed til at tale om emner i
grupper og for dig selv. Arbejds-
maessige udfordringer optager ogsa
en naturlig plads i undervisningen.

5-dagesophold

Ny viden og undervisning
Radgivende samtaler

Bevaegelse inde og ude
+ Gruppeprocesser
+ Samvaer med ligestillede

Uge 18: 29. april-3. maj 2024

Uge 20: 13.-17. maj 2024
Uge 24: 10.-14. juni 2024

Gruppebaserede og individuelle aktiviteter

Bevaegelse

Motion giver velvaere, energi og godt
humgr. Pa REHPA giver naturen og
treeningslokalerne dig mulighed for at
veere aktiv med stgtte og vejledning.

Vi haber, at sessionerne i yoga

og gangtraening motiverer dig til
bevaegelse og rolig fysisk aktivitet
i din hverdag. Traeningen bliver
tilpasset dig, sa alle kan deltage.
Vi guider dig i at bevaege dig godt
og sikkert. Forhabentlig oplever du,
hvordan traening stimulerer bade
fysisk og mentalt velvaere og far
inspiration til flere aktive pauser
derhjemme.

Der er fokus pa at veere til stede i
nuet, sa du ikke bare far en stzerkere
krop, men ogsa mere mentalt over-
skud i form af energi og gleede.
Derudover er der fokus pa at styrke
og balancere kroppens naturlige
funktioner og samtidig skabe
sammenhang mellem tanke og
bevaegelse.

Ca. 12 ugers

hjemmeperiode

2-dagesopfelgning

Opfglgning pa malsaetninger
og handleplaner
Ny viden og undervisning

« Samveer med dit hold

6.-7. august 2024
20.-21. august 2024
3.-4. september 2024

Nationalt videncenter

REHPA er Danmarks videncenter for
rehabilitering og palliation. Vi samler,
skaber og deler viden om felterne for
at sikre bedst mulig livskvalitet for
mennesker med livstruende sygdom
og deres pargrende.

Forskningsklinik

Forskningsklinikken tilbyder rehabili-
teringsforlgb med internatophold,
der er forankret i en forsknings- og
udviklingsbaseret ramme, hvor

vi interesserer os for det hele
menneske.

Det er fortsat din egen praktiserende
laege eller leegen pa sygehuset, der
har ansvaret for din behandling.

Forskning

Som deltager pa et REHPA-forlgb
bidrager du til forskning om rehabili-
tering til mennesker med livstruende
sygdom.

Naeste skridt?

Du finder henvisningsskemaet pa
rehpa.dk. Det skal udfyldes af din
laege.

REHPA gennemgar alle ansggninger.
Du fér besked, uanset om du far
plads eller gj.
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