Ugeskema REHPA 2023 uge 50, 2023

Mandag 11/12 Tirsdag 12/12 Onsdag 13/12 Torsdag 14/12 Fredag 15/12
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
9.45-10.15 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling
T Traeningssalen

Traeningssalen

Traeningssalen

Traeningssalen

Ankomst til REHPA
og indkvartering

9.00-10.15 9.00-10.30

9.00-10.15
Treethed — hvordan

9.00-10.30
Valgfri session 9.00-10.30

Hvad med Intimitet og seksualitet
arbejdslivet? v. sexolog

Linnea Fechner
Undervisningslokalet

v. socialrddgiver
Kristina Hansen
Traeningssalen

3. sal Koncentration og Mad og maltider
hukommelse mod vaegttab forvalter jeg min
10.45-11.15 v. sygeplejerske v. dieetist energi?
Velkomst og Anne Egelund Karina Frederiksen v. sygeplejerske
. . . . 9.00-11.30
introduktion Traeningssalen Undervisnings- Dorthe Sgsted
Kraeft og psyke .
v. forlgbsleder lokalet Traeningssalen
Anne Egelund V- psykolog
Traeninggssalen 10451215 10.45-12.00 Caroline Vad
M alti ) ’ isni 10.45-12.
ad og m3 tlc.jer Koncentration og Undervisningslokalet 0.45-12.00
mod vaegtggning hukommelse Yoga
11151200 v. diztist v. sygeplejerske V. yogataerer
Walk and talk Karina Frederiksen - SYgep'e) Cathrine Mikkelsen

Anne Egelund

Undervisnings- .
Traeningssalen

Traeningssalen

10.45-12.15
10.45-12.15 ) .
. Valgfri session
Intimitet og
. Hvad med
seksualitet s
arbejdslivet?
v. sexolog

v. socialradgiver

Linnea Fechner .
Kristina Hansen

Undervisningslokalet

09.00-10.00
Motivation og
forandringsprocesser
v. sygeplejerske
Anne Egelund
Traeningssalen

10.30-11.10
Min handleplan

11.10-12.00
Snak om handleplaner
i sma grupper

lokalet Traeningssalen
12.00 Frokost 12.15 Frokost 12.00 Frokost 12.15 Frokost 12.00 Frokost
13.00-14.00 13.15-14.15 13.15-14.00 13.00-14.15
; A 13.00-13.15
Feelles praesentation Krop og Bevaegelse Andedraet/ Treethed — hvordan
v. forlgbsleder — aktiv i naturen afspaending og forvalter jeg min Check ud fra veerelser
Anne Egelund Ude udspaending energi? Bagagen stilles i
; : . 13.00-17.00 aktivitetsrummet i
Traeningssalen Traeningssalen v. sygeplejerske
14.30-15.30 'Pause. 14.00-14.15 Dorthe Spsted Kreeft og psyke og
Sgvnbesvaer Pause Treeningssalen v. psykolog Individuelle samtaler 13.15-14.00
v. sygeplejerske 14.30-15.15 Caroline Vad Afslutning og pa gensyn
Dovesaiter | pseoy | satsisss | MEIS0D | ndeminne: Moo
: afspaending og Krop og Bevagelse V. yo ogl?aerer Gatur _égjn hand qulund
17.30-18.00 udspaending — aktiv i naturen ’ y g ) paee Traeningssalen
. : . Cathrine Mikkelsen
Aftenveertinde SSA v. fysioterapeut v. fysioterapeut Treeninessalen )
Diana byder velkommen Iben Steerk Rikke Martens & 14.00 Afrejse
3. sal Traeningssalen Ude REHPA
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad ——

19.30-21.00
At veere menneske v. praest Karina
Dagligstuen 3. sal

19.45-20.45
Musik og sang v. Britt og Jesper
Treeningssalen

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

Det med blat: Husk traeningstgj!




