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Kjær et al. 2017
https://www.sst.dk/da/Udgive
lser/2017/Vidensopsamling-
paa-senfoelger-efter-kraeft-
hos-voksne 

Ca. 400.000 danskere lever 
i dag med eller efter en 
kræftsygdom

Over 50 % af alle 
kræftpatienter oplever en 
eller flere senfølger

Neuropati herunder 
neuropatisk smerte er en af 
de hyppigste

Hyppigste generelle 
problemer: 
Depression, smerter, 
træthed (fatigue)



Ny undersøgelse

• Spørgeskemaundersøgelse bland 28.000 kræftoverlevere i Danmark

• 2-12 år efter deres kræftbehandling (bryst, prostata, tarm og lunge)
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En ud af tre har smerter

Ny undersøgelse



59 årig kvinde som har haft CML i 20 år

Behandlet med forskellige TKI’er over årene – både standard 
behandling og protokolleret behandling 

Diabetes – formentlig som konsekvens af behandling

Neurogene smerter i fødderne – værst aften og nat. Har fjernet 
sengegærdet i fodenden. Sover uden dyne på fødderne. Vågner 4-5 
gange hver nat hvor det føles som knive, der jages op i fødder og ben

Tilbudt behandling med gabapentin i hæmatologisk regi men har 
takket nej  

Er Susanne en senfølgepatient/kræftoverlever??

Susanne



René Descartes (1596 – 1650) Tony Matelli, Fucked, 2005 



• Nociceptive smerter

Smerter som skyldes vævsskade

• Definition af neuropatisk smerte

”Pain caused by a lesion or disease of the somatosensory nervous 
system.

Schaumburg et al. Disorder of peripheral nerves 1986

Definitioner



◦ Mononeuropati

◦ Afficerer enkelte nerver. Fx: kompression, iskæmi, traume 

◦ Polyneuropati

◦ Afficerer multiple nerver symmetrisk

Frida Kahlo

Inddeling



Stor-fiber neuropati

◦ Tykke mylinbeklædte sensoriske nervefibre 

◦ Symptomer: følelsesløshed, sovende fornemmelse

◦ Tegn: tab af vibrationssans og proprioception

Små-fiber neuropati

◦ Små nervefibre

◦ Symptomer: smerte/følelsesløshed

◦ Tegn: tab af smerte og temperatur sensation

Blandet stor- og småfiber neuropati

Klassifikation



◦ Småfiber-neuropatier:

◦ Heterogen gruppe

◦ Kan skyldes mange forskellige ting bl.a.

◦ Kemoterapi

◦ Statiner

◦ Diabetes

◦ B-12 mangel

◦ Forskellige virussygdomme

◦ Ca. 50 % idiopatiske

Terkelsen et al. Lancet Neurology 2017



Positive symptomer

◦ Sensoriske:

◦ Smerte, prikken, stikken, 
kløe

◦ Motoriske:

◦ Krampe, tremor, 
fasciculationer

Negative symptomer

◦ Sensoriske:

◦ Følelsesløshed, 
gangproblemer

◦ Motoriske:

◦ Nedsat kraft, dropfod, 
tyngdefornemmelse

◦ Tab af reflekser

Symptomer



Symptomer – hvordan vil I beskrive dem?



Symptomer – hvordan udvikler de sig?



◦ Smerter og abnorme sanseoplevelser i samme område!?

◦ Spontane (stimulus-uafhængige) smerter

◦ Evokerede (stimulus-afhængige) smerter

◦ Debut umiddelbart eller latenstid i op til nogle måneder

◦ Kan forværres af kulde, træthed, sygdom, stress

Symptomer



Diagnose



◦ Anamnese (nerveskade/sygdom/debut)

◦ Spørgeskemaer

◦ Smerteintensitet

◦ Visuel analog skala (VAS), numerisk rating skala (NRS) osv.

◦ Smertekarakter

◦ Spørgeskemaer som beskriver smertens sensoriske kvalitet, 
affektive kvalitet osv. 

◦ Smerteindtegning

Diagnose



Fiber type Properties
Velocity 
(m/sec) Function Perception

A (large) Myelinated 30–70

Touch
Pressure
Vibration

Touch /Sharp
Well localized

A (small) Myelinated 5–30

Pain (pinprick)
Temperature (cold 

threshold)

Sharp
Well localized

C (small) Unmyelinated ≤1
Pain

(Temperature/ 
pressure/ chemical)

Dull
Poorly localized

Persistent



Diagnose



Neuropati og smerter hos kræftpatienter

◦ Kirurgi

◦ Primær tumor eller metastaser

◦ Fjernelse af lymfeknuder

◦ Strålebehandling

◦ Kemoterapi

◦ Anden onkologisk behandling



Billeder fra Smerteklinikken, AUH
Lymfødembillede fra Vestergaard R et al. Kirurgisk 
behandling af lymfødem. Ugeskrift for læger 
2018;180:V11160788

Kirurgi og strålebehandling



◦ 25 årig kvinde med synovialt sarkom i højre 
hypotenar region

◦ Behandlet med amputation af 4. og 5. stråle samt 
strålebehandling

◦ Fantomsmerter, dysæstesi og hyperalgesi

◦ Bivirkninger til sekundære analgetika

◦ Ønske om graviditet

◦ Effekt af Versatis®

◦ Forsøg med Qutenza®

Billeder fra Smerteklinikken, AUH

Kirurgi og strålebehandling



• 59 årig mand opereret for lungecancer i 2017. Non-radikalitet 
hvorfor der gives adj. strålebehandling mod plexus 
cervikalis/brachialis. 

• 2019 recidiv hvor patienten behandles med kemoterapi og senere 
immunterapi. 

• Aktuelt recidivfri. 
• Henvises til Klinik for senfølger pga. smerter svt. skulder/overarm
• Er i behandling med paracetamol depot i maximal dosis samt NSAID 

i høj dosis med lidt effekt. 

Kirurgi og strålebehandling



Kemoterapi-induceret neuropati

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kraeft/sygdomme/be
handlingsmetoder/kemoterapi/



◦ Velkendt alvorlig komplikation til både den pallierende
og adjuverende kræftbehandling

◦ Stort problem i den kliniske hverdag 

◦ Tiltagende problem, idet der er flere langtidsoverlevere 
efter kræft

◦ Påvirker livskvaliteten

◦ Manglende viden om patogenese

◦ Manglende effektiv forebyggelse og behandling

Kemoterapi-induceret neuropati



Kemoterapi-induceret neuropati

◦ Platinderivater

◦ Cisplatin

◦ Carboplatin

◦ Oxaliplatin

◦ Taxaner

◦ Paclitaxel

◦ Docetaxel

◦ Cabazitaxel

◦ Nab-paclitaxel

◦ Vinkaalkaloider

◦ Vincristin

◦ Vinblastin

◦ Vinorelbin

◦ Vinflunin

◦ Checkpoint inhibitorer bl.a.
◦ Nivolumab

◦ Pembrolizumab



Staff NP, Grisold A, Grisold W, Windebank AJ. Chemotherapy-
induced peripheral neuropathy: A current review. Ann Neurol. 
2017 Jun;81(6):772-781.



• Perifer – starter længst væk fra hjernen 

• Bilateral –mærkes lige meget på begge sider

• Paræstesi – nedsat følesans

• Dysæstesi – abnorm ubehagelig følelse

• Smerter

• Motoriske forstyrrelser

Ventzel L, Jensen AB, Jensen AR, Jensen TS, Finnerup NB. Chemotherapy-
induced pain and neuropathy: a prospective study in patients treated with 
adjuvant oxaliplatin or docetaxel. Pain. 2016 Mar;157(3):560-568. 

Kemoterapi-induceret neuropati



Light gray circle: tingling 

Dark gray circle: numbness 

Black circle: burning pain 
when touching something cold



Nina Gehr et al. 2023

Oxaliplatin





Ventzel L, Jensen AB, Jensen AR, Jensen TS, Finnerup NB. Chemotherapy-
induced pain and neuropathy: a prospective study in patients treated with 
adjuvant oxaliplatin or docetaxel. Pain. 2016 Mar;157(3):560-568. 

Angst og depression



◦ Høj alder (Hershmann et al. JCO (2016))

◦ Diabetes (Hershmann et al. JCO (2016))

◦ Race (se figur)

◦ Høj BMI

◦ Neuropati forudgående

◦ Rygning

◦ Akut neuropati under behandling (oxaliplatin)

◦ Andet medicin - interaktion

Er nogen i højere risiko end andre?

Stage et al. Clin Pharmacol Ther. 2020 

•. 2020



Behandling



Behandling



o 30mg of duloxetine or placebo first week and 60 mg 
of duloxetine or placebo daily for 4 additional 
weeks

o Primary outcome: Brief Pain Inventory-Short Form 
(0-10)



Behandling af neuropatiske smerter

Finnerup et al. Lancet Neurology 2015



Bivirkninger og compliance

Pro.medicin.dk



Case fra tidligere:

Effekt af Versatis®

Forsøg med Qutenza®

Topikal behandling



Topikal behandling



Behandling af neuropati

◦ Nedsat følesans (paræstesi) kan ikke behandles farmakologisk

◦ Dysæstesi kan forsøges behandlet som neuropatiske smerter

◦ Ved behandling af neuropatiske smerter henvises til NeuPSIG
guidelines 

◦ Husk at hjernen er plastisk

◦ Information og viden om nervesystemet og symptomerne er 
afgørende



Forskning på området

◦ Projekt omkring forebyggende behandling 

◦ Biomarkører

◦ Topikal behandling?

◦ Cannabis?

◦ Cryoneurolyse



Tony Matelli, Fucked, 2005 

Spørgsmål?


