Program opfglgning uge 45, 1.-2. februar 2024

REHPA

Videncenter for

Torsdag 1/2

Fredag 2/2

9.45-10.15
Ankomst til REHPA
og indkvartering
3. sal

10.45-11.00
Velkommen, praktiske oplysninger
og praesentation af program
v. forlgbsleder Cathrine Mikkelsen
Treeningssalen

11.00-12.00
”Min handleplan — siden sidst”

7.30-8.15 Morgenmad i Spisestuen pa 3. sal

8.45-9.00 Morgensamling i Traeningssalen

9.00-10.15
Aktivitet og bevaegelse i naturen
v. fysioterapeut Iben Steerk
Ude

9.00-10.30
Individuelle samtaler a 40 min.

10.45-12.00
Aktivitet og bevaegelse i naturen
v. fysioterapeut Iben Stzerk
Ude

10.30-12.00
Individuelle samtaler a 40 min.

12.00 Frokost i Spisestuen pa 3. sal

12.00 Frokost i Spisestuen pa 3. sal

13.00-14.30 13.15-14.30
Mad og maltider Yoga
v. diaetist Karina Bengtsson v. yogalaerer Camilla Claville
Undervisningslokalet Treeningssalen

15.00-16.15 15.00-16.30
Yoga Mad og maltider
v. yogalaerer Camilla Claville v. dieetist Karina Bengtsson
Traeningssalen Undervisningslokalet

18.00 Aftensmad i Spisestuen pa 3. sal

13.00-13.15
Check ud fra veerelser
Bagagen stilles i Aktivitetsrummet i stueetagen

13.15-13.50
Min videre vej og farvel for denne gang
v. forlgbsleder Cathrine Mikkelsen
Treeningssalen

13.55
Taxa

Det med blat: Husk traeningstgj!

Rehabilitering og Palliation




