Program REHPA uge 18, 28/4-2/5 2025

Mandag 28/4 Tirsdag 29/4 Onsdag 30/4 Torsdag 1/5 Fredag 2/5
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling
Traeningssalen Traeningssalen Traeningssalen Traeningssalen
SABAlDLLD 9.00-10.15

Ankomst til REHPA 9.00-10.15 Traethed — hvordan 9.00-10.00 9:00-10.30 9.00-10.30
og indkvartering . . . . Valgfrl session .. 09.00-10.00
Koncentration og forvalter jeg min Interviews vedr. Hvad med Intimitet og Motivation o
3. sal hukommelse energi? spgrgeskema - seksualitet : -
V. sygeplejerske V. sygeplejerske arbejdslivet? V. sexolog forandringsprocesser
10.45-11.15 M;:lrianne Hansen borthe Sgsted 9.00-11.30 10.00-10.30 v. socialrddgiver R;'kke Thor V. sygeplejerske
Velkomst og introduktion Treeningssalen Undervisnings- Kraeft og psyke Ga-grupper Eva Terkelsen Undervisningslokalet] Dorth'e Spsted
v. forlgbsleder lokalet v. psykolog Traeningssalen Traeningssalen
Marianne Hansen 10.45-12.00 Christina
i ) ’ And 45-12. 10.30-11.10
Treeningssalen Traethed — hvordan 10.45-12.00 naersen 10.45-12.00 10.45-12.15 10.45-12.15 :
. . . Undervisnings- . . Valgfri session Min handleplan
forvalter jeg min Koncentration og lokalet Yoga & mindfulness Intimitet og Hvad med
11.15-12.00 energi? hukommelse v. yogaleerer seksualitet arbeidslivet? 11.10-12.00
Walk and talk v. sygeplejerske v. sygeplejerske Camilla Claville v. sexolog L socij: éd i\;er S on.1 han d.Ie laner
Dorthe Sgsted Marianne Hansen Traeningssalen Rikke Thor .Eva Terke lgen i sm3 eru Zr
Undervisnings- Traeningssalen Undervisningslokalet . srupp
lokalet Traeningssalen
12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.15 Frokost 12.00 Frokost
13.00-14.00 13.00-14.00
Krop og Bevagelse Andedreet/ 13.00-14.15 13.00-13.15
13.00-14.00 ) — aktiv i naturen afspaending og Yoga & Check ud fra veerelser
Feelles [FIrEREEsE e Ude udspaending mindfulness Bagagen stilles i
Traeningssalen v. fysioterapeut Treeningssalen v. yogalzerer 13.00-17.00 aktivitetsrummet i
. fysi illa Clavill o
14.30-15.30 Iben Stzerk v. fysioterapeut Cami gCaw e 13.00-15.30 Massage stueetagen
Tommy Andersen Treeningssalen
Sgvnbesvaer 14.00-14.30 Kraeft og psyke og 13.15-13.50
v. sygeplejerske ' ) v. psykolog Individuelle samtaler N Y
P 14.00-14. Afs|
Dorthe Sgsted ause gguse 30 Christina Andersen > UE”}’;%/ZESFI); diinsyn
Traeningssalen 14.30-15.30 14.30-15.30 Undervisnings- Mc;rianne Hansen
A i . lokal .
o SESE fAndE?jr_aet/ 14.30-15.30 '::;?’g'z‘s"l'(;’;dar okalet Traeningssalen
Aftenvzertinde SSA Diana oo o8 | Krop og Bevagelse .
byder velkommen TraenFi)ngssaISn - aktlxbldr;aturen 15.30-16.00 13.55 Afrejse
3. sal . 3
v. fysioterapeut v. fysioterapeut Ga grupper R_E H PA
Tommy Andersen Iben Staerk Videncenter for
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad Rehabilitering og Palliation
19.00-20.30 19.30-20.30

At vaere menneske v. Karina Aallmann
Dagligstuen 3. sal

Musik og sang v. Britt og Jesper
Traeningssalen

Det med bla skrift: Husk treeningstgj!




