Det med bla skrift: Treeningstgj

Ugeskema uge 35 ungeforlgb, 2025

FORMIDDAG
Mandag 25/8 Tirsdag 26/8 Onsdag 27/8 Torsdag 28/8 Fredag 29/8
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
9.45-10.15 8.30-8.45 Morgensamling 8.30-8.45 Morgensamling 8.30-8.45 Morgensamling 8.30-8.45 Morgensamling
Ankomst til REHPA 8.45-10.00
og indkvartering pa 3. sal 8.45-10.00 Naturlige psykiske 8.45- 10.00 8.45-10.15 8.45-10.15
Traethed - hvad 8.45-10.00 reaktioner Koncentration og Valgfri session: Intlmltej[ °8 8.45-9.15
10.20 kan jeg ggre? Yoga v. psykolog hukommelse Hva?d ".‘ed 5 seksualitet Veerdier og handleplan
Feelles foto v. sygeplejerske | v. yogalaerer Christina Maar v. ergoterapeut arbe'stIolve‘F. v sexolog v. fysioterapeut
v. forlpbsleder Dorthe Sgsted | Camilla Claville Andersen Jane Larsen V. socialradgiver R/kke. Th.or Cathrine Mikkelsen
Dorthe Spsted Undervis- Traeningssal Undervisnings- Traeningssalen Jan ?’ofte Undervisnings- Traeningssal
] Traeningssal lokale
ningslokale lokale
10.30-11.00 9.15-9.45 Pause
Velkomst og praktisk
introduktion 10.30-11.45 9.45-10.30
v. forlgbsleder 10.30-11.45 10.30-11.45 Naturlige psykiske 10.30-12.00 Vllt).]c3p-12.90 ' Min handleplan, individuelt
Traeningssal 10.30-11.45 Traethed - hvad | Koncentration og reaktioner I?;LTJE?&S? —afﬁ arbejde
Yoga kan jeg ggre? hukommelse v. psykolog v. sexolog arbejdslivet?
11.00-11.45 v. yogalzerer v. sygeplejerske v. ergoterapeut Christina Maar Rikke Thor V. socialré dgi\;er 11.00-12.00
Fzelles praesentation Camilla Claville Dorthe Sgsted Jane Larsen Andersen Undervisnings- ) Jan Tofte Snak om handleplaner
v. forlgbsleder Traeningssal Undervis- Traeningssalen Undervisnings- lokale Traeningssal i sma grupper
Treaeningssal ningslokale lokale &

11.50 Frokost

11.50 Frokost

11.50 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost




Det med bla skrift: Treeningstgj

Ugeskema uge 35 ungeforlgb, 2025

EFTERMIDDAG

Mandag 25/8 Tirsdag 26/8 Onsdag 27/8 Torsdag 28/8 Fredag 29/8
13.00-14.15 13.00-13.15
Handtering af 13.00-14.15 Check ud fra veerelser
sveere tanker og Aktivitet og Bagagen stilles i
Vai?d?(gr_llﬁvi? y 163;:)[?;?;?2 folelser bevaegelse i Aktivitetsrummet i
o v. psykolog naturen stueetagen
psykolog Christina grupper .. .
d , Christina Maar v. fysioterapeut
B AR o SERATS 13.15-14.30 Andersen Cathrine 13.15-13.50
UESIITEEE] reception Hvordan kan jeg forvalte min Undervisnings- Mikkelsen Afslutning og
energi? Individuelt/gruppearbejde lokalet pa gensyn
med energiskemaer v. forlgbsleder
v. ergoterapeut Jane Larsen 13.00-17.00 Dorthe Sgsted
Traeningssal Individuelle Traeningssal
samtaler og
15.00-16.00 14.45-16.15 15.00-16.00 14.45-16 afspaendende Afrejse kl. 13.50
Gaturisma Veerdier i livet v. 3 Valgfri session: Hénd.tering af massage
grupper psykolog Christina Fertilitet — fg@r, under og efter 14.45-16.00 S, S
v. REHPA’s A A kreeft v. laege, Ph.D.-studerende Aktivitet og flelser :
reception Treeningssal Line Bentsen bevaegelse i y
_ . psykolog
Undervisningslokale naturen .
. Christina Maar
v. fysioterapeut Andersen
Cathrine Mikkelsen U R E H PA
17.30-17.45 Videncenter for
: . lokalet Ml o
Aftenveertinde sosu.ass. Diana El Rehabilitering og Palliation
Hussein byder velkommen
Dagligstuen 3.sal
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
Eventuelt gatur/spilleaften Eventuelt gatur/spilleaften
eller andet eller andet




