REHPA

Program kreeft standard uge 46, 2025

Ankomst til REHPA og
indkvartering
3. sal

10.20
Fzelles foto
v. sygeplejerske Anne Egelund

10.30-11.00
Velkomst og introduktion
v. forlgbsleder
Cathrine Mikkelsen
Traeningssalen

11.00-11.45
Fzlles praesentation
v. forlgbsleder
Cathrine Mikkelsen
Traeningssalen

FORMIDDAG
Mandag 10/11 Tirsdag 11/11 Onsdag 12/11 Torsdag 13/11 Fredag 14/11
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45
Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling
Traeningssalen Traeningssalen Traeningssalen Traeningssalen
9.45-10.15 8.45-9.30

Pausetraening
v. fysioterapeut

Patrick Hansen
Traeningssalen

samtaler)

8.45-10.00 Cathrine 8.45-10.00 8.45-10.15 8.45-9.30
' R ) Naturlige psykiske 8.45-10.00 8.45-10.15 Arbejdsliv Vaerdier og handleplan
Koncentration og Mikkelsen . - e .
) reaktioner Mgdet med Intimitet og krop v. socialrddgiver v. sygeplejerske Anne
hukommelse Traeningssalen
. v. psykolog sundhedsvaesenet v. sexolog Eva Terkelsen Egelund
v. sygeplejerske . . . . .
Christina Maar v. sygeplejerske Rikke Thor Traeningssalen Traeningssalen
Anne Egelund 9.30-10.00 L
Undervishings- Gruppeinterview: Andersen Anne Egelund Undervisnings-
& PP . Undervisnings- Traeningssalen lokalet (individuelle 9.30-10.30
lokalet Feedback pa .
. lokalet samtaler) Min handleplan
ansggningsskema
v. Patrick Hansen
Traeningssalen
10.00-10.30 Pause/gatur 10-10.30 Pause/gatur 10.15-10.30 Pause 10.30-11.00 Pause/gatur
10.30-11.15
Pausetraening
v. fysioterapeut 10.30-11.45 10.30-12.00
. . 10.30-11.45 10.30-11.45 . . -
Cathrine Mikkelsen . Naturlige psykiske Arbejdsliv 10.30-12.00
Traeningssalen Koncentration og e reaktioner v. socialrddgiver Intimitet og kro
& hukommelse sundhedsvaesenet ) g § krop 11.00-12.00
v. sygeplejerske v. sygeplejerske V- psykolog Eva Terkelsen v- sexolog Handleplan i sma
11.15-11.45 - SYgeplej - SYgeple] Christina Maar Traeningssalen Rikke Thor P
. . Anne Egelund Anne Egelund . grupper
Gruppeinterview: oo . Andersen Undervisnings-
. Undervisnings- Traeningssalen . e
Feedback pa Undervisnings- (individuelle lokalet
. lokalet
ansggningsskema v. lokalet

11.50 Frokost

11.50 Frokost

11.50 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

(se naeste side)




REHPA

Program kreeft standard uge 46, 2025

EFTERMIDDAG

Mandag 10/11 Tirsdag 11/11 Onsdag 12/11 Torsdag 13/11 Fredag 14/11
13.00-14.30 13.00-14.00
Verdierilivet | Walk and talk
v. psykolog i sma grupper 13.00-14.15 13.00-14.15
Cndersen | 13.00-14.00 mindtaness | svere ankero
L Bevaegelse i 13.00-13.45 & 13.00-14.30 13.00-14.15
Undervisnings- naturen Pausetraening pa v- yogalzrer folelser Individuelle Trethed-hvad
lokalet 14.45-16.15 . . &P Camilla Claville v. psykolog ! .
. v. fysioterapeut egen hand . . samtaler kan jeg gore?
Verdier i livet Iben Steerk Traeningssalen Christina Maar leiersk
v. psykolog Ude Andersen v iygel'(p elé_e’s € 13.00-13.15
15.00-16.00 | Christina Maar Undervisnings- ;r /et Jeer Check ud fra veerelser
Walk and talk Andersen 14.15-14.45 Pause lokalet olstrup Bagagen stilles i
g . 14.45-16.00 Traeningssalen A
i sma grupper | Undervisnings- aktivitetsrum
Treethed-hvad
Ude rlokalet kan i 5
14.45-16.00 an ’eglg?re . 13.15-13.45
N ) v. sygeplejerske Afslutning og pa gensyn
14.30-15.30 Handtering af 14.45-16.00 Laerke Kjzer 14.30-16.00 g, 57 gensy
17.30-18.00 14.30-15.15 B Ise i svaere tanker og Y Tholst Individuell v. forlgbsleder
.30-18. 30-15.15 evaegelse i flelser oga og gs rup ndividuelle Cathrine Mikkelsen
Aftenveertinden byder Pausetraening pa naturen mindfulness Traeningssalen samtaler q
. . v. psykolog Traeningssalen
velkommen egen hand v. fysioterapeut . v. yogalzerer
3 <l Iben Staerk Christina Maar Camilla Clavill
.sa en Steer Andersen amilla Claville 13.50 afrejse
Ude L Traeningssalen
Undervisnings-
lokalet
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
19.00-20.30 19.30-20.30
At veere menneske Musik og sang
v. hospitalsprzest Karina Aallmann v. musikere Britt og Jesper
Dagligstuen, 3. sal Traeningssalen

Det med bla skrift: Husk traeningstgj!




