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Hver 6. måned
Det gode liv-samtale med beboeren & screening 

med 
det 1. overraskelsesspørgsmål:

Ville du blive overrasket, hvis denne beboer dør 
indenfor de næste 12 måneder?

Det 2. overraskelsesspørgsmål stilles
Ville du blive overrasket, hvis denne 

beboer er i live om 12 måneder?

Nedsat funktionsniveau, vægttab, akut 
indlæggelse eller anden SPICT-indikator

Det 1. overraskelsesspørgsmål stilles
Ville du blive overrasket, hvis denne beboer dør 

indenfor de næste 12 måneder?

Det 2. overraskelsesspørgsmål stilles
Ville du blive overrasket, hvis denne beboer er i 

live om 12 måneder?

Er der yderligere ændringer i denne  
beboers tilstand de sidste 6 måneder?

Beboeren screenes hver 3. måned

1 måned efter indflytning
Samtale med beboeren om det gode liv

Ny beboer flyttet ind

Øget palliativt behov
Palliativt tilsyn hver 14. dag
Sygeplejefaglige handlinger
Fokus på beboerens ønsker

Terminalt behov
Sygeplejefaglige handlinger

FPB-samtale

3 måneder efter indflytning
Samtale med beboeren om forventning til livets 

sidste tid (FPB)
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Flowchart for den palliative tilgang

Flowchartet er udviklet og afprøvet i et samarbejdsprojekt mellem Rosenlund Plejeboliger, Gladsaxe Kommune ved de-
mens- og pårørendevejleder Lilja Dís Snæbjörnsdottir og udviklingssygeplejerske Lisa Anja Petersen samt praktiserende 
læge Thomas Gorlén og REHPA, Videncenter for Rehabilitering og Palliation. Projektet er finansieret af Sundhedsstyrelsens 
SSA-reserve 2022-2025.
Find yderligere information om projektet på linket: rehpa.dk/projekter/struktureret-palliativ-model-paa-plejehjem/

https://www.rehpa.dk/projekter/struktureret-palliativ-model-paa-plejehjem/

