
Samtaleguide til indflytningssamtale  
med beboeren om det gode liv
– med afsæt i Sundhedsstyrelsens værdighedshjul.

Værdighedshjulet
En samtale om trivsel og værdighed

Deltagere i samtalen

Beboer navn:

Pårørende:

Personale:

Samtalen holdes som udgangspunkt i beboerens hjem.
Orienter dig grundigt om sygdomsforløbet i Nexus – herunder tjekke om der tidligere har været en samtale. 

Dato og tid for 
samtalen:

FORBEREDELSE TIL SAMTALEN



Dit hjem og samarbejde 
 • Er du faldet til?

Dine valg i hverdagen

 • Hvad er vigtigt for dig i hverdagen?
 • Føler du, at vi hører og arbejder ud fra det?

Fællesskab, familie og venner

 • Nogle gange oplever vi, at vores beboere føler sig 
 ensomme. Er det noget, du oplever?

STARTEN PÅ SAMTALEN

 • Samtalen dokumenteres i samtalenotatet i Nexus.
 • Informer beboeren om at vi noterer undervejs på PC/tablet.

Samtalen kan indledes med nedenstående spørgsmål:
Kunne du tænke dig at fortælle lidt om dig selv? 
Hvad har været vigtige begivenheder i dit liv? 
Hvad har fyldt meget i dit liv?

AFSLUTNING PÅ SAMTALEN

Afrund samtalen med en opsummering og inviter til en FPB samtale. 

Følgende formulering kan bruges:
Vi vil gerne invitere dig til en ny samtale om 2  måneder, hvor vi følger op på denne samtale samt 
taler om dine ønsker og tanker til den sidste tid. 

Aktiviteter i hverdagen

 • Hvad plejer dine dage at gå med?
 • Er der noget, du godt kunne tænke dig  

at lave mere af?
 • Hvilken musik lytter du gerne til?
 • Hvilke musikalske arrangementer kunne du  

godt tænke dig at deltage i?

Helbred og måltider

 • Hvordan synes du selv, at dit helbred er?
 • Hvad kan du godt lide at spise?

Er der andet som er vigtigt for dig?

 • Er der andet, som er vigtigt for os  
at vide om dig?

SAMTALEN

Spørgsmålene nedenfor er til inspiration og skal ikke følges slavisk. Omformuler dem gerne og brug 
kun de spørgsmål, som passer til den beboer, du sidder overfor.


