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Arbejdsliv 
Du har fået materialet: ”Tilbage på arbejde”. Boksen indeholder tre foldere, hvor den ene 
henvender sig til dig, der skal tilbage på arbejde enten med eller efter din kræftsygdom. De to 
andre foldere henvender sig til din leder og dine kollegaer.                 

 

 
Materialet kan også downloades på både dansk og engelsk på rehpa.dk, hvis 
du har brug for at sende det til mange: 
https://www.rehpa.dk/materialer/tilbage-paa-arbejde/  

 

Kræftens Bekæmpelses har også samlet nyttig information om at vende 
tilbage til arbejdet. Der er information om bl.a. sygedagpenge og andre 
økonomiske ydelser samt vejledning om sygemelding og dine rettigheder på 
linket: https://www.cancer.dk/hverdag/arbejde-og-oekonomi/  

 

Er du erhvervsaktiv og trænger du til at komme lidt væk, inden du 
vender tilbage på dit arbejde, kan du læse mere om muligheden 
for at søge støtte til et afslappende ophold i pjecen: ”Tidskud til 
dig, der er erhvervsaktiv og ramt af sygdom”. Du finder pjecen og 
mere information på Foreningen til støtte af sygdomsramte 
erhvervsaktive borgeres hjemmeside:  
https://www.sygdomsramte-borgere.dk/    

 

 

 

https://www.rehpa.dk/materialer/tilbage-paa-arbejde/
https://www.cancer.dk/hverdag/arbejde-og-oekonomi/
https://www.sygdomsramte-borgere.dk/


 

Arbejdsark til fri afbenyttelse. Udviklet af REHPA, Videncenter for Rehabilitering og Palliation (2025). 
 

Noter 

Dine refleksioner:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit næste skridt:  
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