Du kan deltage, hvis du:

Er 18+ ar, har dlagnosen
hjerteswgt og pa et tidspunkt
har haft konstateret nedsat
pumpefunktion i hjertet pa 40
% eller under.

+ Oplever udtalt treethed
i forbindelse med dit
hjertesvigt.

+ Er feerdig med at fa justeret
din hjertesvigtsmedicin til den
maximalt tolererede dosis.

+ Har haft et stabilt forlgb uden

indleeggelser pga. hjertesvigt
de sidste 2 maneder.

+ Oplever, at traetheden pavirker
dine aktiviteter og livskvalitet i
negativ retning.

+ @nsker at arbejde med at
handtere din traethed.

+ Erindstillet pa at deltage i
forlgbets indhold.

* @nsker at bidrage til REHPASs
forskning, fx gennem
spgrgeskemaer.

+ Kan forsta og gare dig
forstaelig pa dansk.

+ Er selvhjulpen, hvad angar
dine personlige ting, som
hygiejne og medicin.

Du kan IKKE deltage, hvis du:

Praktiske forhold

Et REHPA-forlgb er gratis inkl.
fuld forplejning.

+ Du deltager aktivt pa et

5-dagesophold med virtuel
opfglgning.

+ Du overnatter i enkeltvaerelse

pa REHPA i Nyborg.

« Veaerelserne er indrettet som

hotelvaerelser. Udvalgte
veerelser har senge, der kan
eleveres.

+ Der er plads til 20 deltagere pa

hvert hold.

+ Du skal selv sgrge for og

betale transport til og fra
REHPA.

+ Du medbringer egen medicin

og evt. egne hjaelpemidler.
Du er selv ansvarlig for
medicinering under dit ophold.

« REHPA udleverer og ordinerer

ikke medicin.

+ Som deltager pa REHPA-

forlgb er du administrativt
registreret som indlagt, fordi
REHPA er en del af Odense
Universitetshospital.

+ Nyborg Sygehus er rggfrit.

Star til at skulle have en planlagt undersggelse af hjertets kranspulsarer,
en bypassoperation, have indsat en hjertestarter eller en seerlig

pacemaker, der hjaelper hjertet med at sla mere koordineret.
Pa nuveerende tidspunkt har en pumpefunktion i hjertet pa under 15 %.
+ Oplever andengd i hvile (NYHA klasse V).

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

TRATHED, HVERDAGSLIV
OG HJERTESVIGT

Uanset hvor i landet du bor, er du inviteret til rehabiliteringsforigb
i Nyborg, hvor du laerer nyt til din hverdag og bidrager til udvikling
af indsatser rettet mod hjertesvigt, treethed og udmattelse.

REHPA-forlgb i 2026

SDU-%& e/ www.rehpa.dk


https://www.rehpa.dk

Rehabiliteringsforlgbet

Mange med hjertesvigt oplever, at
treethed og udmattelse tvinger dem

til at veelge imellem det, man har lyst
til, og det, man oplever er ngdvendigt i
ens dagligdag.

Flere internationale undersggelser
viser, at mellem 50-83 % oplever
denne traethed og udmattelse. Men
det er langt fra alle, der kender til,
at det er normalt at opleve denne
treethed/udmattelse — ogsa kaldet
fatigue.

Derfor arbejder REHPA med at udvikle
mere viden om, hvordan indsatser
skal vaere, for at mennesker med
hjertesvigt fgler sig klaedt pa til at
kunne navigere og forvalte egen
energi i hverdagen. Og du er inviteret!

Formalet med forlgbet er, at du kan
opleve en mere meningsfuld hverdag
og mere livskvalitet. Du vil vaere
sammen med andre mennesker

med hjertesvigt, hvor | kan lzere af
hinandens erfaringer.

5-dagesophold

+ Gruppeundervisning og individuelt arbejde.

+ Aktivitet og bevaegelse ude og inde.

Individuelle, radgivende og vejledende
samtaler.

+ Samvaer med ligestillede.

Uge 37,2026: 7.-11. september

Uge 43, 2026: 19.-23. oktober

Uge 48, 2026: 23.-27. november

Ved at deltage i forlgbet vil
du arbejde med:

+ Hvordan du kan forvalte dine
ressourcer og ggremal i din
dagligdag, sa den energi,
du har til radighed, slar
nogenlunde til.

+ De mentale udfordringer som
hjertesvigt ofte giver i forhold
til et forandret hverdagsliv,
hvor dndengd og angst ogsa
kan indfinde sig.

+ Hovilke aktiviteter der i din

hverdag giver dig energi og
flow.

Du tager hjem med en
handleplan og mal for, hvad du
vil saette fokus pa at gve dig i, til
vi mg@des virtuelt efter ca. 4 og 8
uger.

Virtuel
gruppesamtale

— ca. 4 uger
efter ophold

Dato gives pa ophold

Fysisk aktivitet

Du far ogsa viden om og erfaringer
med fysisk aktivitet tilpasset dig.
Malet er, at du kan tage disse
erfaringer med hjem og gve dig mere i
din egen dagligdag.

Fysisk aktivitet kan mindske traethed
og andengd samt forbedre hjertets
pumpefunktion, humgr og generelle
velbefindende. Alligevel fravaelger
mange med hjertesvigt fysisk aktivitet
pa grund af treethed og udmattelse,
hvilket kan fgre til en ond cirkel.

Ansggning

Hvis du ansgger om en plads, sa kan
du pa rehpa.dk finde den henvisning,
der skal udfyldes af din egen laege
eller behandlende lage.

REHPA gennemgdr alle ansggninger.
Du far besked, uanset om du far plads
eller gj.

Individuel virtuel
opfelgning

— ca. 8 uger
efter ophold

Dato gives pa ophold

Gruppebaserede og individuelle aktiviteter

Din laege

Hvis der er en laege involveret i din
behandling, sa er det fortsat ved-
kommende, der har ansvaret, og som
skal kontaktes, hvis der opstar lasege-
behov under forlgbet. REHPA har
ikke laegefaglig assistance. Tal ogsa
meget gerne med din laage, om der er
andre grunde til treethed eller andre
gener, som har med hjertesvigt at
gore, der skal behandles forud for et
forlgb pa REHPA.

Nationalt videncenter

REHPA er Danmarks videncenter for
rehabilitering og palliation. Vi samler,
skaber og deler viden for at sikre
bedst mulig livskvalitet for mennesker
med livstruende sygdom og deres
pargrende.

Pa REHPA Forskningsklinik tilbyder

vi rehabiliteringsforlgb med fokus p3,
hvordan mennesker med livstruende
sygdom bedst kan handtere deres
hverdag. | klinikken mgder du
fysioterapeut, ergoterapeut, psykolog,
sygeplejerske og evt. andre relevante
klinikere.

Forskning

Du og de gvrige deltagere hjeelper
med viden, som fx kan bidrage til

at vurdere, hvilke indsatser der kan
veere hjeelpsomme i en dagligdag
praeget af hjertesvigt, treethed og
udmattelse. Vi indsamler viden i form
af spgrgeskemaer og eventuelt andre
metoder, fx interviews. Fgr opholdet
bliver du bedt om at underskrive
relevante samtykkeerklaeringer.
Offentliggerelse af den indsamlede
viden sker altid i anonymiseret form.
Du og de gvrige deltagere kan ikke
genkendes.



