Program ’Kreeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 16, 2026

FORMIDDAG
Mandag 13/4 Tirsdag 14/4 Onsdag 15/4 Torsdag 16/4 Fredag 17/4
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling )
8.45-9.15 Morgensamling
9.00-10.15 9.00-9.30 9.00-10.15 og udfyldelse af kort
M dici ' K 9.00-10.15 P& egen hand: Mgdet med spgrgeskema
9.45-10.15 edicins Medicinsk smerte- N i ) SUndhedSV&Senet
Ankomst til REHPA SL“e”f_' behandling at;;s;tg'elseeg °8 v. sygeplejerske 9.15-9.45
og indkvartering bev 7;: "?ng v. lzge v. ergoterapeut Anne Egelund Mal og handleplaner
3. sal Lene;‘ ./arg;baek Lene Jarlbaek Jane Larsen Undervisningslokale v. ergoterapeut
Treeningssal Traeningssal Jane Larsen
10.30 g 9.00-11.30 10.30-11.00 Treeningssal
Ga fra 3.sal ) ' R 3 3nd:
Smerter, kraeft 9.00-11.30 9.45-10.30 N:fu‘igf‘:irfe”do
10.45-11.15 og psyke Smerter, kraeft og Yoga med beva elseg &
Vel‘komst' og V- psykolog psyke Aprovnne sl V. er otegra eut
. . 10.45-12.00 Christina Maar v. psykolog Christina QR-kode - €rg p
introduktion v. ergoterapeut Jane Larsen
v. forlgbsleder Smerter og Andersen 10.45-12.00 Maar Andersen Jane Larsen 10-10.45
Ty — treethed Undervisnings- Smerter og treethed | Undervisningslokale Traeningssal Min handleplan frem til
Treeningssal —hvordan lokale — hvordan forvalter jeg & opfglgningen
forvalter jeg min energi? 10.45-12.00 11.15-12.00
11.15-12.00 min energi? v. sygeplejerske M(;)det m.ed Yoga med afprgvning 11.00-12.00
Walk and talk v. sygeplejerske Dorthe Sgsted sundhedsvasenet af QR kode Snak om handleplaner
Dorthe Sgsted Traeningssal ) v. ergoterapeut Jane i sma grupper
. v. sygeplejerske L
Traeningssal A Eqelund arsen
nne tgeiun Traeningssal

Undervisnings-
lokale

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost




Program ’Kreeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 16, 2026

EFTERMIDDAG

Mandag 19/1 Tirsdag 20/1 Onsdag 21/1 Torsdag 22/1 Fredag 23/1
13.30-14.15 13.00-14.15
13.00-14.00 Refleksion i Naturen til leg og 13.00-14.15 13.00-14.15 13.00-13.15
Feelles praesentation grupper beveaegelse (ude) Meningsfulde Yoga/mindfulness Check ud fra veerelser
Traeningssal walk and talk/ v. fysioterapeut aktiviteter i v. yogalzerer Bagagen stilles i
sit and talk Iben Steaerk hverdagen Cathrine Mikkelsen Aktivitetsrummet i
14.30-15.45 v. forlgbsleder Mgdested v. ergoterapeut Traeningssal 13.00-17.00 stueetagen
Forsta dine smerter Undervisnings- traeningssal Jane Larsen Afspandende massage
v. laege Lene Jarlbaek lokale Undervisnings- 14.45-16.00 13.15-13.45
Traeningssal 15.00-15.45 lokale Meningsfulde V- massgrer Afrunding og pa gensyn
14.30-15.45 Refleksion i aktiviteter i Individuelle samtaler v. forlgbsleder
17.30-17.45 Naturen til leg og grupper 14.45-16.00 hverdagen Dorthe Sgsted
Aftenveertinde bevaegelse (ude) walk and talk/ Yoga/mindfulness v. ergoterapeut Traeningssal
Susanne Elm byder v. fysioterapeut sit and talk V. yogalzerer Jane Larsen
velkommen Iben Stzerk v. forlgbsleder Cathrine Mikkelsen Undervisnings- 13.50 Afrejse
Dagligstuen 3.sal Mgdested Undervisnings- Traeningssal lokale
treeningssal lokale
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
19.00-20.30 19.30-20.30 REHPA

At vaere menneske
v. hospitalspreest Elisabeth Hammer
Dagligstuen 3.sal

Musik og sang
v. Britt og Jesper
Traeningssal

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

Det med bla skrift: Husk traeningstgj




