REHPA

Program for opf@lgning uge 11, den 1.-2. juni 2026

Tirsdag 1.6.

Onsdag 2.6.

9.45-10.15
Ankomst til REHPA
og indkvartering
3. sal

10.30-10.45
Velkommen, praktiske oplysninger
og praesentation af program
v. forlgbsleder Anne Egelund
Traeningssalen

7.30-8.15
Morgenmad i Spisestuen pa 3. sal

8.45-9.00 Morgensamling
Traeningssalen

_9.00-10.30 9.00-10.15
Individuelle samtaler Yoga
a 40 min. g

i Traeningssalen
(Se saerskilt skema) ing

10.45-12.00
Identitet og roller
v. psykolog Christina Maar Andersen
Undervisningslokalet

10.45-12.00 10.30-12.00
Yoga Individuelle samtaler a 40 min.
Traeningssalen (Se seaerskilt skema)

12.00 Frokost i Spisestuen pa 3. sal

12.00 Frokost i Spisestuen pa 3. sal

13.00-14.00
Fokusgruppeinterviews
(Se seerskilt skema)

13.00-14.15
Pause

14.15-15.15
Siden sidst — min handleplan
Walk and talk
v. forlgbsleder Anne Egelund
Traeningssalen

18.00 Aftensmad i Spisestuen pa 3. sal

13.00-13.15
Check ud fra vzerelser
Bagagen stilles i Aktivitetsrummet i stueetagen

13.15-13.45
Min videre vej og farvel for denne gang
v. forlgbsleder Anne Egelund
Traeningssalen

13.50
Taxa




