4 ting du skal vide om et REHPA-forlgb
for unge voksne

b Redskaber til at handtere din hverdag

Din motivation og indsats er vaesentlig for, at du kan fa den hverdag, du
kunne teenke dig. Vores opgave er at hjeelpe dig til at finde mader, du
kan handtere de udfordringer, du star med. REHPA-forlgbet tager derfor
udgangspunkt i din situation og de emner, der er aktuelle for dig og de
gvrige 19 deltagere. For at kunne tage udgangspunkt i din situation skal
du inden forlgbet svare pa en raekke spgrgeskemaer.

Vi forstar din situation og kan hjaelpe dig videre

REHPA har viden om det at fa kraeft og at veere ung. Vi ved, at unge
voksne har andre behov end andre aldersgrupper. Forlgbet er derfor
tilpasset unge voksnes behov og praeferencer. REHPA har indgaende
kendskab til de fysiske, psykiske, sociale og eksistentielle udfordringer,
der kan opsta i forbindelse med en kraeftdiagnose, og hvordan disse kan
handteres.

b Vi sikrer hgj faglig kvalitet

Vi udvikler Igbende vores faglige kompetencer og er opdateret pa den
nyeste faglige viden om mennesker med livstruende sygdom — fra bade
egen og @vrig national og international forskning.

Vi ved, at de fysiske rammer har betydning

Forskningsklinikken ligger pa Nyborg Sygehus med udsyn til naturen.
Atmosfaeren er hjemlig og rolig. Du overnatter i lyst enkeltvaerelse, og der
er fuld forplejning.

Mere viden om forlgbet

Laes mere pa rehpa.dk, eller scan
QR-koden for direkte adgang:

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

NYEVEJE -

Et tilbud til dig, der er mellem 18 og 39 ar
og har eller har haft kraeft

Region Syddanmark S D U ’5"



Fa strategier til at handtere hverdagen. Del oplevelser, tanker
og falelser med andre unge voksne, der har nogle af de
samme erfaringer som dig.

REHPA tilbyder gratis rehabiliteringsforlgb i Nyborg for unge voksne mellem
18 og 39 ar, der har eller har haft kraeft.

Der er plads til 20 deltagere pa hvert hold, der enten kan veere raske, i
behandling eller have uhelbredelig/kronisk kraeft.

Forlgbet

Sammen med andre unge far du
mulighed for stgrre afklaring af din

Et REHPA-forlgb giver dig:

« Strategier til at handtere

situation gennem gruppebaserede og hverdagen

+ Forstaelse for de
andringer, der er opstaet

indidviduelle aktiviteter.

Forskningsklinikkens tveerfaglige
team star klar til at tage imod dig.

Naeste skridt?

Du finder henvisningsskemaet pa
rehpa.dk. Det skal udfyldes af din
leege.

i hverdagen som fglge af
kreeftsygdommen

+ Erfaringsudveksling
med andre unge voksne,
der har eller har haft en
kreeftsygdom.

REHPA gennemgar alle ansggninger.
Du far besked, uanset om du far
plads eller ej.

5-dagesophold

+ Vejledning og inspiration til hvordan du kan handtere din hverdag.
+ Individuel samtale med en fagperson tilrettelagt ud fra dine behov.

+ Malsatning og plan.

* Hygge og sjov.

Uge 9: 23.-27. februar 2026
Uge 33: 10.-14. august 2026

Nationalt videncenter

REHPA er Danmarks videncenter for
rehabilitering og palliation. Vi samler,
skaber og deler viden om felterne for
at sikre bedst mulig livskvalitet for
mennesker med livstruende sygdom
og deres pargrende.

Forskningsklinik

Forskningsklinikken tilbyder rehab-
iliteringsforlgb med internatophold,
der er forankret i en forsknings- og
udviklingsbaseret ramme, hvor vi in-
teresserer os for det hele menneske.

Forskning

Som deltager pa et REHPA-forlgb
bidrager du til forskning om
rehabilitering til mennesker med
livstruende sygdom.

Find henvisningsskemaet, der skal
udfyldes af din leege, pa rehpa.dk.

2-dagesopfolgning

+ Opfelgning pa malsaetninger
og handleplaner.

Ca. 12 ugers

hjemmepermde + Ny viden og undervisning.

+ Hygge og sjov.

20.-21. april 2026
26.-27. oktober 2026

Gruppebaserede og individuelle aktiviteter



