Det med bla skrift: Treeningstgj

Ugeskema uge 33 ungeforlgb, 2026

FORMIDDAG
Mandag 10/8 Tirsdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
7.30-8.15
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
9.45-10.15 Morgenmad
8.45-9.00

Ankomst til REHPA
og indkvartering pa 3. sal

10.20
Feelles foto
v. forlgbsleder
Dorthe Sgsted
3.sal

10.30-11.00
Velkomst og introduktion
til ugen
v. forlgbsleder
Treeningssal

11.00-11.45
Fzelles praesentation
v. forlgbsleder
Treeningssal

8.45-9.00 Morgensamling

8.45-9.00 Morgensamling

8.45-9.00 Morgensamling

Morgensamling

9.00-10.15

9.00-10.15 Naturlige psykiske 9.00-10.15 9'00. 10'3.0 9.00-10.30
9.00-10.15 . . Valgfri session: -
Traethed — hvad . reaktioner Koncentration og Intimitet og krop
. Yoga/mindfulness Hvad med
kan jeg ggre? v. psykolog hukommelse - v. sexolog
. v. yogalaerer o arbejdslivet? .
v. sygeplejerske ) Christina Maar V. ergoterapeut e, . Linnea Fechner
Cathrine v. socialrddgiver .
Dorthe Sgsted . Andersen Jane Larsen Undervisnings-
. Mikkelsen . ) Eva Therkelsen
Undervis- ) Undervisnings- Traeningssalen . lokale
. Treeningssal Traeningssal
ningslokale lokale
10.45-12.00
10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.00 Naturlige psykiske 10'.45. 12.15 10'4.5 12'.15
. . . Intimitet og Valgfri session:
Yoga/mindful- Traethed - hvad Koncentration og reaktioner krop Hvad med
n j ? hukommelse v. psykolo -

V. yo easlsae’rer vks nJ: glegzl;'ike v. ergoterapeut ChrisptiZa Magar v. sexolog arbejdslivet?
yogar Ygep'e] . . Linnea Fechner | v. socialrddgiver
Cathrine Dorthe Sgsted Jane Larsen Andersen .

: : : - Undervisnings- |  Eva Therkelsen
Mikkelsen Undervis- Traeningssalen Undervisnings- .
. . lokale Traeningssal
Traeningssal ningslokale lokale

9.00-9.45
Verdier og
forandringsprocesser
v. sygeplejerske Anne
Traeningssalen

9.45-10.45
Min handleplan

11.00-12.00
Snak om handleplaner
i sma grupper

11.50 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.15 Frokost

12.00 Frokost




Det med bla skrift: Treeningstgj

Ugeskema uge 33 ungeforlgb, 2026

EFTERMIDDAG

Mandag 10/8 Tirsdag 11/8 Onsdag 12/8 Torsdag 13/8 Fredag 14/8
13.00-14.15 13.00-13.15
.00-14. 3 i Check ud f I
. 13. (?0 14.45 13.15-14.45 Handtering af 13.00-14.15 eck ud fra v.aere.ser
Verdier i livet v. psykolog . . . sveere tanker og - Bagagen stilles i
.. Hvordan kan jeg forvalte min energi? Aktivitet og . .
Christina Maar Andersen . . . folelser . Aktivitetsrummet i
. Individuelt arbejde/gruppearbejde beveaegelse i
Traeningssal . v. psykolog stueetagen
med energiskemaer . naturen
v. ergoterapeut Christina Maar v. fysioterapeut
15.00-16.00 - ergoterap Andersen e 2 13.15-13.50
eres A e Jane Larsen . Iben Staerk 13.00-17.00 Afslutni
Gatur i sma grupper Traeningssal Undervisnings- individuell slutning og
Mgdes i Traeningssal & lokalet viduetie pé gensyn
?camtaljr 08 v. forlgbsleder
15.15-16.15 afspaendende
Valgfri session: H1°4'3f-1.6'00 ¢ rzassage Dﬁr;hni:;i;d
Gruppesamtale om fertilitet — fgr, 14.45-16.00 sv;?e ter|lr(1g d
17.30-17.45 under og efter kraeft Aktivitet og f¢|ea|2efr °8 Afrejse kl. 13.50
Aftenvaertinde v. leege bevaegelse i
. . v. psykolog
sosu.ass. Helle Damgard Line Bentsen naturen o
. Christina Maar
byder velkommen Grupperum med sofa v. fysioterapeut
) Andersen
Dagligstuen 3.sal Iben Staerk I
lokalet R E H PA
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad Videncenter for

Eventuelt gatur/spilleaften
eller andet

Sammenhold og netveerksstgtte
v. Ung kreeft og Proof of Life??
Spisestuen 3. sal

Rehabilitering og Palliation




