Program ’Kreeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 39, 2026

FORMIDDAG
Mandag 21/9 Tirsdag 22/9 Onsdag 23/9 Torsdag 24/9 Fredag 25/9
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling
9.00-10.15
9.00-10.15 ;
9.00-10.15 Kraeft og smerter 9.00-9.30 Madet med 8.45-9.15 Morgensamling
Smerter og _naturlige 9.00-10.15 P& egen hand: dhed og udfyldelse af kort
trathed psykiske 9.00-10.15 Meningsfulde Naturen til legog | —-ron¢ svaesenet spprgeskema
9.45-10.15 _ hvordan reaktioner Medicinsk smerte- aktiviteter i bevagelse v. sygeplejerske
Ankomst til REHPA o behandling hverdagen Anne Egelund 9.15-10.00
; ; forvalter jeg min v. psykolog v. ergoterapeut Undervisnineslokal
og indkvartering . S v. lzege v. ergoterapeut naervisningsiokale Mal og handleplaner
energi? Christina Maar Jane Larsen
3. sal . Lene Jarlbaek Jane Larsen v. ergoterapeut
v. sygeplejerske Andersen : P
Dorthe Sasted . Traeningssal Undervisnings- Jane Larsen
10.30 orthe gste Undervisnings lokale 10.30-11.00 Traeningssal
G4 fra 3.sal Traeningssal lokale 9.45-10.30 P& egen hand:
Yoga med Naturen til leg og
10.45-11.15 afprgvning af bevaegelse
Velkomst og 10.45-12.00 QR-kode v. ergoterapeut
introduktion K'raeft o'g 10.45-12.00 v. ergoterapeut Jane Larsen
v. forlgbsleder smerter - Smerter og 10.45-12.00 Jane Larsen SIS
Dorthe Spsted naturlige treethed Meningsfulde 10.45-12.00 Traeningssal Min handlenan frem til
Treeningssal . — hvordan aktiviteter i hverdagen | Medicinsk smerte- 2
psykiske . . ) opfglgningen
. forvalter jeg min v. ergoterapeut behandling
11.15-12.00 reaktioner : 11.15-12.00
energi? Jane Larsen v. leege 10.45-12.00 .
Walk and talk v. psykolog . D Yoga med afprgvning 11.00-12.00
N v. sygeplejerske Undervisnings- Lene Jarlbaek Mgdet med
Christina Maar : af QR-kode Snak om handleplaner
Dorthe Sgsted lokale Traeningssal sundhedsvaesenet ..
Andersen . . v. ergoterapeut Jane i sma grupper
o Traeningssal v. sygeplejerske L
Undervisnings arsen
Anne Egelund Traeni
lokale = reningssal
Undervisnings-
lokale

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost




Program ’Kreeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 39, 2026

EFTERMIDDAG

Mandag 21/9 Tirsdag 22/9 Onsdag 23/9 Torsdag 24/9 Fredag 25/9
13.15-14.30 13.15-14.30
Handtering af Naturen til leg og 13.00-13.15
K bevaegelse (ude) Check ud fra veerelser
13.00-14.00 ) svael;ce Italn erog v. fysioterapeut 13.15-14.30 Bagagen stilles i
Fzelles pra.esentatlon plelser Cathrine 13..15-1.4.15 e ullees Aktivitetsrummet i
Traeningssal v..ps.ykolog Mikkelsen Refleksion i grupper e stueetagen
Christina Maar Mdadested walk and talk . .
14.30-15.45 d gdeste o Camilla Claville
E o'd. : An ersen traeningssal v :l)r phsieaer Traeningssal 13.00-17.00 13.15-13.45
orsta dine smerter Undervisnings- Undervisnings- Afspeendende massage Afrunding og pa gensyn
v. Ia‘-’_lﬁ_?e Le.ne Jarllba?k lokalet 15.00-16.15 lokale 15.00-16.00 V. massgrer v. forlgbsleder
reeningssa Héndtering af LSRG Refleksion i grupper Dorthe Sgsted
173017 45 1>00-16.1> | svzere tankerog | i walk and talk Individuelle samtaler Treeningssal
Aften ;aert_ind.e Helle eturen HHIeE o8 folelser o r:”;/;r:ress v. forlpbsleder
pamgird byder | » freporey | V- PEYkolog Camilla Claville Undervisnings- 1350 Afrelse
Sy v. fysioterapeut Christina Maar . lokale
velkommen Cathrine Traeningssal
. Andersen
Dagligstuen 3.sal Mikkelsen o
Madested Undervisnings-
este
lokalet
treeningssal okale REHPA
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad Videncenter for
Rehabilitering og Palliation
19.00-20.30 19.30-20.30

At vaere menneske
v. hospitalspraest Karina Aallmann
Dagligstuen 3.sal

Musik og sang
v. Britt og Jesper
Traeningssal

Det med bla skrift: Husk traeeningstgj




