3. sal

10.20
Feelles foto

10.30-11.15

Velkomst og introduktion
v. forlgbsleder

Cathrine Mikkelsen
Traeningssalen

11.15-12.00
Fzlles praesentation
Traeningssalen

Traeningssalen

8.45-9.00 Morgensamling

Program REHPA Fatigue, hverdagsliv og kreeft uge 46, 2026
Mandag 9/11 Tirsdag 10/11 Onsdag 11/11 Torsdag 12/11 Fredag 13/11
9.45-10.15 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
Ankomst til REHPA 8.45-9.00 Morgensamling
og indkvartering

7.30-8.15 Morgenmad

v. fysioterapeut

8.30-8.45 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling
Traeningssalen Traeningssalen Traeningssalen
9.00-10.15
Yoga og 8.45-10.15 9.00-10.00 9.00-9.35
mindfulness Kraeft og psyke Krop og Bevaegelse Verdier og
v. yogalzerer v. psykolog —aktiv i naturen forandringsprocesser
9.00-12.00 Cathrine Mikkelsen 9.00-11.45 Anders Wieghorst v. fysioterapeut v. ergoterapeut Jane Larsen
Treethed - hvordan forvalter Undervisnings- Kreativitet og Undervisnings- Tommy Andersen Traeningssalen
jeg min energi? lokalet skabende lokalet Ude
v. sygeplejerske 10.45-12.00 aktiviteter 9.35-10.35
Dorthe Sgsted Koncentration og | v. Puk Hyllested 10.30-11.30 10.30-12.00 Min handleplan
Traeningssalen hukommelse Treeningssalen | Krop og Bevaegelse Kreeft og psyke
v. sygeplejerske —aktiv i naturen v. psykolog
Anne Egelund

10.45-11.45
Anders Wieghorst Sparring pa din handleplan
Undervisnings- Tommy Andersen Undervisnings- i sma grupper
lokalet Ude lokalet
12.00-12.30 Frokost 12.00-12.30 Frokost 12.00-12.30 Frokost 12.00-12.30 Frokost 11.45-12.15 Frokost
12.30-13.15 Pause/hvile/gatur 12.30-13.15 Pause/hvile/gatur 12.30-13.15 Pause/hvile/gatur 12.30-13.00 Pause/hvile/gatur 12.15-12.45
13.15-14.45 13.15-14.30 C(Ejgzguednfﬂzg igﬁ:seir
ierili Y 13.00-14.15
Va?rdler e 13.15-14.30 . 08a 08 . aktivitetsrummet i stueetagen)
v. sygeplejerske Anne Egelund Krop og mindfulness Koncentration
i v. yogaleerer og hukommelse
Traeningssalen beveegelse yogals 13.15-16.00 e _ 13.00-17.00 12.45-14.00
. Cathrine o v. sygeplejerske L . .
14.45 - aktiv i naturen . Kreativitet og Individuelle samtaler Fokusgruppeinterviews
o . Traeningssalen Anne Egelund
Walk and talk i sma grupper v. fysioterapeut 14.45-16.00 skabende Undervisnings- 0og massage
pa egen hand (valgfrit) Iben Staerk K e aktiviteter lokalet 14.00-14.25
Ude (vi mgdes i Ude b rop olg v. Puk Hyllested Afrunding og virtuel opfglgning
traeningssalen) e-va_age >€ Traeningssalen Pause/valgfri gatur v. forlgbsleder
— aktiv i naturen . .
17.30-18.00 fysiot ; 5 alghr Cathrine Mikkelsen
.30-18. v. fysioterapeu ause/valgfri Traeningssalen
Aftenveertinden Helle byder Pause Iben Steerk gatur ne
velkommen 3. sal Ude 14.30 Afrejse
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
19.00-20.30 19.30-20.30
At veere menneske

v. hospitalspreest Elisabeth Hammer

Det med bla skrift: Husk traeningstgj!

Dagligstuen 3. sal

Musik og sang v. Britt og Jesper

Treeningssalen

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation




